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                                                Лист корректировки рабочей программы 

                                              Группы №7 младшего дошкольного возраста 

                                                  На второе полугодие 2020-2021 учебного года 

 

 

 
В связи с новыми постановлениями, вступившими в действие с 01.01. 2021г.: 

 

Внести изменения в рабочую программу: 

 

1. В пояснительную записку в пункт: Основания разработки рабочей 

программы (документы и программно-методические материалы) 

                                        

- Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ МОИН РФ от 17.10.2013 № 1155); 

 

- СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» от 28.09.2020 

 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» от 27.10.2020 

 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 28.01.2021 

 

- ОПДО ГБДОУ детского сада №74 комбинированного вида Красносельского 

района Санкт-Петербурга   
 

2. В организационный раздел в пункт 3.1: Режим пребывания воспитанников 

в группе. 

 

Режим пребывания воспитанников читать в следующей редакции: 

 



 

Утверждаю 
Заведующий ГБДОУ д/с № 74 

_________________ Р.П. Тереня 

Режим 

на холодный период года 

в младшей группе № 7 

2020-2021 уч.г 
Режимные моменты Время 

Дома  

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении  

Утренний приём, осмотр детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. 

7.00-8.25 (8.21) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

9.00- 9.40 (9.30) 

(перерыв 10 мин.) 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная работа 

с детьми. 

9.40 -10.25  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.25-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

физкультурные/спортивные упражнения, труд, 

самостоятельная деятельность детей) 

10.40 -12.00(11.50) 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.55-15.25 (15.35) 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, 

бодрящая гимнастика.  

15.25-15.40 

Подготовка к полднику, полдник, воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 

15.40-16.00 

Чтение художественной литературы, игры, 

самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми, подготовка к прогулке. 

Пятница – НОД: музыкальная развитие 

16.00-17.00 

 

 

16.20 – 16.35 

 Прогулка, уход детей домой 17.00 - 19.00 

       Дома  

Ужин 19.00-19.40 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.40-20.30 

Укладывание, ночной сон 20.30-6.30 (7.30) 

Примечание: в скобках указано время для детей, которым необходим 

щадящий режим. 
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