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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 74 комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лист корректировки рабочей программы 

группы раннего возраста № 3 

на второе полугодие 2020/2021 учебного года 

 

 

 
В связи с новыми постановлениями, вступившими в действие с 01.01.2021 года: 

1. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 

2. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» от 27.10.2020 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 

 

Внести изменения в рабочую программу группы раннего возраста № 3 на второе 

полугодие 2020/2021 учебного года: 

 

1. В пояснительную записку. Раздел П. 1.1 «Основание разработки рабочей программы» 

читать в следующей редакции: 

 

Основания 

разработки 

рабочей 

программы 

- Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 №273-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» от 28.09.2020; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» от 

27.10.2020; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» от 28.01.2021. 

 

2. В организационный раздел, П. 3.1 «Режим пребывания воспитанников в группе № 3 

(12 часов)». 

Режим дня на холодный период читать в следующей редакции - см. Приложение 1. 

Режим дня на теплый период, солнечная погода читать в следующей редакции - 

см. Приложение 2. Режим дня на теплый период, дождливая погода читать в следующей 

редакции - см. Приложение 3. 

РАССМОТРЕНО 

На педагогическом совете 

Протокол № 3 от 21.01.2021 

СОГЛАСОВАНО 

Заведующий ГБДОУ д/с № 74 

 

______________________/Р.П.Тереня/ 
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3. В организационный раздел, П. 3.2 «Режим двигательной активности». 

Режим двигательной активности детей читать в следующей редакции - 

см. Приложение 4. 

 

4. В организационный раздел. П. 3.7 «Максимально допустимая образовательная нагрузка 

воспитанников группы № 3 (образовательная деятельность - ОД)» читать в следующей 

редакции: 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» от 28.01.2021. 

РЕЖИМ ДНЯ 

группы раннего возраста № 3 (холодный период) 

2020/2021 учебный год 

Режим работы группы – 12 часов 

 

Режимные моменты Время проведения Продолжительность 

Утренний приём детей, 

самостоятельная деятельность 

детей (игровая, творческая, 

двигательная) 7.00 - 8.10 1ч 10 мин 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20/8.17 10 мин/07 мин 

Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30 10 мин 

Завтрак 8.30 - 8.50 20 мин 

Совместная деятельность 

педагога с детьми и 

самостоятельная деятельность 

детей: игры и занятия 8.50 - 10.25 1ч 35 мин 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй завтрак 10.25 – 10.40 15 мин 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 10.40 - 11.40/11.35 1 ч/55 мин 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду 11.40 - 12.00 20 мин 

Обед 12.00 – 12.30 30 мин 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 12.30 - 15.30/15.35 3ч/3ч 05 мин 

Совместная деятельность 

педагога с детьми и 

самостоятельная деятельность 

детей: подъем, босохождение, 

бодрящая гимнастика, 

подготовка к полднику 15.30 - 15.50 20 мин 

Полдник 15.50 - 16.10 20 мин 

Совместная деятельность 

педагога с детьми и 

самостоятельная деятельность 

детей: игры, музыкально- 16.10 – 17.00 50 мин 
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игровой вечер досуга (по 

плану), подготовка к прогулке 

Прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 2 ч 

 

/8.17 - щадящий режим после болезни и по показаниям врача 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

от 1,5 до 3 лет не более 20 минут (СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 № 2). 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

группы раннего возраста № 3 (теплый период, солнечная погода) 

2020/2021 учебный год 

Режим работы группы – 12 часов 

 

Режимные моменты 
Время 

проведения 
Продолжительность 

Утренний приём детей на улице, 

самостоятельная деятельность детей (игровая, 

творческая, двигательная) 7.00 - 8.10 1ч 10 мин 

Утренняя гимнастика на улице 8.10 - 8.20/8.17 10 мин/07 мин 

Возвращение с улицы. Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30 10 мин 

Завтрак 8.30 - 8.50 20 мин 

Подготовка к прогулке 8.50 - 9.10 20 мин 

Прогулка: 

- наблюдения, трудовые поручения; 

- игры с песком, водой, воздухом; 

- индивидуальная работа, совместная 

деятельность с детьми; 

- музыкальные или физкультурные игры; 

- самостоятельная двигательная деятельность 

детей; 

- подвижные игры (средней и большой 

активности); 

- солнечные ванны 3-10 мин. с 10-11 часов. 

9.10 - 

10.25/10.20 

1 ч 15 мин/ 

1 ч 10 мин 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак 10.25 - 10.45 20 мин 

Продолжение совместной деятельности 

педагога с детьми на улице 

10.45 - 

11.40/11.35 55 мин/50 мин 

Возвращение с прогулки. Мытьё ног. 

Подготовка к обеду 11.40 - 12.00 20 мин 

 Обед 12.00 - 12.30 30 мин 

Подготовка ко сну. Дневной сон без маек с 

широким доступом свежего воздуха. 

12.30 - 

15.30/15.35 3ч/3ч 05 мин 

Совместная деятельность педагога с детьми и 

самостоятельная деятельность детей: подъем, 

босохождение, бодрящая гимнастика, 

подготовка к полднику 15.30 - 15.50 20 мин 

Полдник 15.50 - 16.10 20 мин 

Совместная деятельность педагога с детьми и 

самостоятельная деятельность детей: игры, 

подготовка к прогулке 16.10 - 17.00 50 мин 
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Прогулка: 

- игры с песком, ветром; 

- наблюдения; 

- хороводные игры, игры малой подвижности. 

Уход детей домой 17.00 - 19.00 2 ч 

 

/8.17 - щадящий режим после болезни и по показаниям врача 

РЕЖИМ ДНЯ 

группы раннего возраста № 3 (теплый период, дождливая погода) 

2020/2021 учебный год 

Режим работы группы – 12 часов 

 

Режимные моменты 
Время 

проведения 
Продолжительность 

Утренний приём детей в группе, 

самостоятельная деятельность детей (игровая, 

творческая, двигательная) 7.00 - 8.10 1ч 10 мин 

Утренняя гимнастика в зале 8.10 - 8.20/8.17 10 мин/07 мин 

Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30 10 мин 

Завтрак 8.30 - 8.50 20 мин 

Вместо прогулки дети могут находиться в 

физкультурном зале (9.15-9.30), в музыкальном 

зале (9.30-9.45), в группе с соблюдением 

режима проветривания: 

- наблюдения в окно, трудовые поручения; 

- индивидуальная работа; 

- совместная деятельность с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- игры малой подвижности, хороводные; 

- развивающие игры. 

8.50 - 

10.25/10.20 

1 ч 35 мин/ 

1 ч 30мин 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак 10.25 - 10.45 20 мин 

Продолжение совместной деятельности 

педагога с детьми в группе 

10.45 - 

11.40/11.35 55 мин/50 мин 

Подготовка к обеду 11.40 - 12.00 20 мин 

Обед 12.00 - 12.30 30 мин 

Подготовка ко сну. Дневной сон без маек с 

широким доступом свежего воздуха. 

12.30 - 

15.30/15.35 3ч/3ч 05 мин 

Совместная деятельность педагога с детьми и 

самостоятельная деятельность детей: подъем, 

босохождение, бодрящая гимнастика, 

подготовка к полднику 15.30 - 15.50 20 мин 

Полдник 15.50 - 16.10 20 мин 

Вместо прогулки дети могут находиться в 

физкультурном зале (16.25-16.40), в 

музыкальном зале (16.45-17.00), в группе с 

соблюдением режима проветривания: 

- наблюдения в окно, трудовые поручения; 

- занимательные развивающие игры; 

- художественная деятельность; 

- конструктивная деятельность; 16.10 - 19.00 2 ч 50 мин 
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- самостоятельная игровая деятельность по 

выбору детей. 

Уход детей домой 

 

/8.17 - щадящий режим после болезни и по показаниям врача 

Режим двигательной активности детей 

группы раннего возраста № 3 на 2020/2021 учебный год 

 
Формы 

организации 

Дни недели, мин 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 

Утренняя гимнастика 10/7 10/7 10/7 10/7 10/7 

Подвижные игры 2 2 2 2 2 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 60 60 60 60 60 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми: 

Физическая культура - 10/8 10/8 - 10/8 

Музыка 10/8 - - 10/8 - 

Физминутка 1 1 1 1 1 

Утренняя прогулка: 

Подвижные игры 5/4 5/4 5/4 5/4 5/4 

Физические 

упражнения 5/4 5/4 5/4 5/4 5/4 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 50/45 50/45 50/45 50/45 50/45 

Вечер 

Бодрящая гимнастика 4 4 4 4 4 

Подвижные игры 5/4 5/4 5/4 5/4 5/4 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 30 30 30 30 30 

Вечерняя прогулка: 

Подвижные игры 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 80 80 80 80 80 

Итого 265/251 265/251 265/251 265/251 265/251 

 

/4 - щадящий режим после болезни и по показаниям врача 
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