
ГoсyлapстBеtl нoe бrодxсeтнoe ДoЁltfi$Ьпoе oбрaзo вaTeЛ ьнor yч pе)кДrн и r
детский сaд Л{il 74 Крaснoсrльскoгo paйoнa Caнкт_Петеpбypгa

(гБДoУ детский сaд Nb 74 КpaснoсrJlЬскoгo paйoнa Caнкт_Пltтеpбypга)

УTBЕP)I(ДAЮ
ИспoлняrощийCoГЛACoBAHo

Bоспитaтeль (ст.)
o.B. Aлексa}rДpoвa
ПPИHJITo
pешением Педaгoгиurскoго сoBетa
ПpoToкoл J\! 3 oт зa.08.2024

\

Дeтcкoго сaДa
paйонa

L47-a
О

PE)ItиM
(хoлoлньlй

ДЛя ДeTей гpyппьl paннrгo вoзрaстa.i\b 1

2024/2025 yuебньIй гоД
Pеясим paботьI грyППЬt _ 12 чaсoв

Pежимньrе I\loМeнTьI Bpемя ПpoBеДениЯ
Утpенний пpиём ДrTей' сaМoсToЯTrЛЬ}Iaя ДеяTеЛьнoсTЬ
Детей aЯ, ДBИГaTельнaя)

7.00 - 8.10

Утpенняя ГиМнaсTикa 8.10 - 8.
Пoдготoвкa к 8.20 - 8.30

8.30 - 8.50
Утpенний кpyг 8.50 - 9.00
oбpaзовaтельЧaЯ ДеЯTeЛЬнoсTЬ 9.00 - 9.40
Cовместн€ш ДrЯTrЛЬнoсTЬ llеДaгoгa с ДrTЬI\4и и
сaМoсToяTелЬнaя ДеяTrЛьнoсTЬ ДrTе il, иrpъl,

с ДеTЬМи
9.4О - 10.25

гI кo t0.25 - 10.40
Подготoвкa к Лкr. 10.40 - 11.

с лки. ПоДГoToBкa к 11.40 - 12.00
oбед 12.О0 - |2.Зa
ПодготoвКa кo снy. ffневнoй сон |2.З0 - 15.1
ПостепенньIй поДъем, бодpящ€ш ГиМнaсTикa,
ПoДгoТoBкa к 15.10 - 15.30

ПолДник 1s.30 - 15.50
ДqщoтоBкa к oбрaзовaтельной ДеЯTеЛЬнoсTLI 15.50 - 16.00

BaTеЛЬнaя ДrЯTеЛЬнoсTь 16.00 - 16.30
Cовместн€U{ ДrяTеЛЬt{oсTЬ ПrДaГoГa с ДrTЬIии и
сaМoсToяTеЛЬнajl ДrяTеЛЬнocTЬ ДrTей, uтение
xyДo)кесTвеннoй ЛиTеpaTypЬI' ДoсyГ' ПoДГoToBкa к

jIкr
16.30 - 17.00

Пpоryлкa, yxоД Детей дoмой 17.00 - 19.00

l8.|'1- щaДящий pежим ПoсЛе бoлезни и пo Пoк€lЗaHI4ЯNlBpaЧa
ПродолжиTrЛЬнoсTЬ ДI{еBI{ой сyммapнoй обpaзoBaTrJrЬI{ой нaгpyЗки Для Детей от
1,5 до 3 лeт не бoлее 20 минyт (СaнПиH 1'2.З685-2| oт 28.01 .2021Nэ 2) ' 2

Boспитaтель Гepacимeнкo Л'C. йZ
Bоспитатель Филaтовa Е.Г. ffi6F



ГoсулapстBeннoe бrоДrкетнoe ДoшкoЛьнoe oбpaзoвaтеЛЬнor yЧpeя(Дeниe
Детский сaД Л[b 74 КpaснoсeЛЬскогo pайонa Caнкт_Петеpбypгa

(гБДoУ Дeтский сaД Ji{b 74 КpaснoсеЛЬскoгo рaйoна Caнкт_Петербypга)

сOГJIACoBAнo
Bоспитaтeль (ст.)
o.B. AлeксaнДpоBa
ПPинrITo
рeшeнием
пpотoкoлЛb 3 oт З0.08.2024

10.25 - 10.40

12.1s - 12.45

16.00 - 17.00

Bоспитaтель Бeлoyсoвa B

сoBеTa

Утpенний пpиём ДrTей, сaМoсToЯTеЛЬ}Iaя ДeяTелЬнoсTЬ
ДеTей (игpовaя,
У

PЕЖиM Дrrя
(хoлoдньrй пеpиoд)

ДЛя ДеTей млaДrпей гpyппьl }{b 2
2024/2025 yнебньIй гoД

Pеrким paбoTЬI гpyППЬl - 12 часoв

УТBЕPxtДAЮ

ПоДготoвкa к

oбpaзовaтельцaя ДеЯTrЛЬнoсTЬ

Jф 74

пpикaз oT

Pеlкимньrl МoМlнTЬI

8.00 - 8.1
8.20 - 8.30

8.50 - 9.40

гиMI{aсTикa

Cовместнtш ДеяTеJIЬHосTЬ пrДaГoГa с ДrTьNtи и
сaМoсToяTеЛЬнaя ДrяTеЛЬнoсTЬ ДеTей, игpьr,

Сaнкт-
A.B.

€LJIЬнaя

oбед

ДеT'rй ДoMoй

ПoДгoтовкa Кo B

В,a'7 - щaДЯщий pежим ПoсЛе бoлезни и По ПoкaЗa}rияМ Bрaчa
ПpодoлrкиTrЛЬнoсT'Ь ДI{rBной сyммapнoй oбpaзoвaTеЛЬнoЙ нaгpyЗки ДЛя Детей от 3
Дo 4 лет не бoлее 30 минyт (CaнПиH 1.2.З685-2l oт 28.al.2021 J\b 2)

ГIодгoтoвкa к
Bозвpaщение с t]pоryЛки.

ДBиГaTrJIьнaя)t

ПoДготовкa кo снy" flнeвнoй сон
Пoстепенньlй пoдъем, бодpящaя ГиМнaсTикa'

Bкa к

ПoДГoToBкa к пoЛДHикy
ПoшДник

с ДеTЬМи

CoвместнaЯ ДеяTелЬtIoсTЬ llrДaгoгa с ДеTЬМи и
сaМoсToяTlЛЬнalя ДеяTrЛЬнoсTь ДrTей, uтlниl
xyДox{есTвенной jIиTеpaTypЬI, ДocyГ' ПoДГoToвкa к
IIporyjIке

П

Bpемя ПpoBеДrния

JIкa

7.00 - 8.00

8.30 - 8.s0

9.40 - 10.2s

10.40 - |2.О0l

Bоспитaтeль Мeньrциковa H.М.

12.00 - I2.ts

12.45 - t5

15.20 - 15.40

15.40 - 16.00

17.00 - 19.00



ГoсyлapстBeннor бroДлсетнoe ДoЦIкoльнoе обpaзoваTeЛьнoе yчlprrкДeниe
дeтский сaд Лb 74 КpaснoсеЛЬскoгo рaйонa Cанкт_Петеpбypгa

(гБДoУ дeтский саД jl{b 74 КpaенoсrЛьскoгo paйoнa Cанкт_Пriеpбypгa)

сoГЛAСoBAHo
Boспrгaтель (cт.)
o.B. AлeксarrДpoBa
гIРИHrITo
pешeниеМ Пeдaгoги.reскoГo coBеTa
ПpoToкoЛ J\h 3 от 30.a8.2024

PЕ}I(иM
(хoлодньlй

ДЛя ДеTей 1_oй МлaДшrй гpyппьl Л{} 3
2024/2a25 yнeбньIй гoД

Pежим paбoтьl гpyППьI * 12 чaсов

_ щaДящий pежим ПoсЛе болезни и пo ПoкaзaнияМ BpaЧa
ПpодолlкиTеЛЬH oсTЬ ДtIеBной сyммapной обpaзовaтельной нaГpyзки для детей от

бoлее 20 минут (СaнПиH 1.2.з685-2l oт 28.01 .2021 Ns 2
Bоспитaтель Чивинa B.A.

Bocпитaтель УДaльцoвa B.И.

oбязaннoсти
caДa

)

Рrrки мньIе Mоl\{rI{TЬI eHИЯB
пpиём детей, сaМoсToяTеЛЬнaя ДеЯTrЛЬнoсТЬУтpенний

Детей дBиГaTелЬH€UI
7.00 - 8.10

У гиI\4I{aсТикa 8.10 - 8
Bкa к 8.2.0 - 8.30

8.30 - 8.50
ДеяTеЛЬнoсTЬ 8.50 - 9.40

CовместнЕш ДеяTелЬHосTЬ ПrДaгoгa с ДrТЬМи и
сaМoсToяTеJIЬнaя ДeяTeЛЬнoсTЬ ДеTей, игpьl,

с ДеTЬМиaJIЬнaя
9.4A - r0.25

Пoдготoвкa кo B З 10.25 - 10.40
Подготoвкa к лкa 10.40 - 11.4
B Пoдготовкa кс 1 1.40 - 12.00
oбед 12.00 - 12.з0
ПоДгoтовкa кo . flневной сон n.Зa _ 15.1

ПoДъеМ' бoдpящaя ГиluнaсTикa,
IIoДГoToBкa к
Постепенньrй

15.l0 - 15.з0

Полдник 1s.30 - 15.50
Совместн:ш ДеяТеЛЬнoсTЬ ПrДaгoгa с ДеTЬMи и
сaМoсToяTrлЬнaя ДrяTrЛЬнoсTЬ ДеTей, нтlние

енHoи
1s.50 - 16.20

ДеЯTrЛЬнoсTЬ rc.24 - 16.30
ДrяTеJTЬнoсTЬ ПеДaГoгa с ДеTЬМи и

сaМoсToяTrЛьнaя ДеяTrЛЬнoсTЬ ДеTrй, пoдгoтoBкa к
лкr

Coвместнaя

16.30 - 17.00

Дeтей Домoй 17.00 - 19.00

1,5 до 3 лет не



coBеTa

Иопoлняtощий

}lЪ 74

A.B.

ДЛя ДrTей гpyппьI }lb 4 пoдгoToBиTrЛьнoгo к ЦIкoЛe BoзpaсTa
2a24/2025 yнебньlй гoД

Pежим paбoтьl гpyППЬr * 12 чaсов

PE')I(иM Дня
(хoлoдньlй пеpиoл)

Prжимньrе МoМrнTЬI

8.20 - 8.30

Утpенний пpиём детей, ОaМoсToЯTеЛЬ}Iaя ДrяTеЛЬнocTЬ
Детей
У

УTBЕPxtДAЮ

ПоДготовкa к зaB

8.30 - 8.50
8.s0 - 9.00

oбpaзовaтrЛЬнaя ДrяTrлЬ}IoсTЬ

JIкr

Детей Дoмой

Дo 7 лет не бoлее 90 минyт (CaнПиH |.2.з685-2l oт 28.01

У

ГиМнaсTикa

Cовместнaя ДеяTrЛIl}IoCTЬ llrДaГoГa с ДеТЬl\4и и
сaМо сToяTеЛЬ HIUI ДеяTеЛЬнoоTЬ ДrTе fl, lагpьl,

пpикaз oT

ПoДготовкa кo

ДBиГaTелЬн€UI

ПоДготoвкa к
Boзвpaшение с ПpolyЛки.
ПoДгoтовкa к об
oбед
ПоДгoтовкa кo снy. fневной сон
ГIoстепенньlй пoДъем, бодpяЩaя ГиMI{aсTикa'
ПoДГoToBкa к

с ДеTЬMи

Полдник
Cовместн€ш ДеяTеJIЬIIосTЬ ПrдaГoГa с ДrTЬМи и
сaМoсToЯTеЛЬн€ш ДеяTrЛЬнoсTЬ ДrTей, uтение
хyДoжrсTвеннoй Ли'ГrpaTypЬI' Дocyг' ПoДгoToBкa к

B

П JIкa

7.00 - 8.00

8.00 - 8.10i8.07

kI

Пpодоля<иTеJIЬHосTЬ Д}IеBIIой сyммapной oбpазовaтельной

9.00 - 10.10
10.45 - 11.1s

ГoсyлapстRrннoе бroДrкетнoе ДoшIкoЛЬнoe oбразоBатeЛьнoe yЧpefl(Дeниr
Детскиtй сaд Лb 74 Кpaснoсeльскoгo paйонa Cанкт_Петеpбypгa

(гБДoУ Де'тский сад J\b 74 Кpaснoсrльскoгo paйонa Caнкт_Петербypгa)

CoГЛAСoBAI{o
Bоспrа'гaтель (ст.)
o.B. AлeксaнДрoвa
ПPИн'ITo
peшениеМ
Пpoтoкoл Jtlb 3 oт З0.08.2a24

10.30 - 10.4s

|2.З0 - l3.00

15.30 - 15.50

15.50 - 17.00

l8.a7 - щaДящий peжим ПoсЛr болeзни и Пo Пoк€lзall4Яlvl BpaЧa
нaГpyзки Для Детей от 6

.2a2| Jъ 2)

Boспитaтель ГaйДaтп М.И Boспитaтeль Льrжинa A'A.

10.10- 10.30

11.1s - 12.20п2.

|2.20 - |2.зa

13.00 - 15.1aп5.|5

1s.10 - 1s.30

17.00 - 19.00



ГoсyдapстBеннoе бюДэкетпoе ДoПrкoЛьное oбрaзoвaTeJlьrroe yчpeщДerrие
Детский сaД }lb 74 КpaснoсrЛЬскoгo paйoнa Caнкт-Петеpбypгa

(гБДoУ Детский сaД Nb 74 Кpaснoсe]rьскoгo paйонa сaнlr'_шетербypгa)

сoГЛACoBА}Io
Boспитaтeлъ (ст_)
o.B. АлeксarrДpoвa
ПPи}UITo
pешеЕиeМ
пpoтoкoJt Jll! 3 oт 30.08 2024

ДЛя ДеTrй гpyппьr Лb 5 подгoToBиТqIlьнoгo к ЦIкoЛе BoзpaсTa
202412025 yvебньrй гоД

Pежим paбoтьr гpyппьr - 10 чaсoв

саД2
Ns 74

сoBgгa

УTBЕPxtДAlo

Ущенний
ДеTей

A.в

PЕЖ(иlu ДIJЯ
(xoлодньrй пеpиод)

Pежимньre MoМeIITы
пpиём детей, сaМoсToЯTеЛЬнzш ДеЯTеЛЬ}IoсTЬ

гиМHaсTикa 8.10 - 8.2019.r'7
8.20 - 8.30
8.30 - 8.s0

o бpaзoвaтeЛЬнaя ДеяTеЛЬнoсTЬ
8.s0 - 9.00

9.00 - 10.10
10.20 - 10.50 / 10.35 - 11.05

пpиказ

к

Совместнaя
сaмoсToяTеЛьнаll ДеЯTеJIьIIOсTЬ ДеТей, игpьI,

с

дBигaTеJIЬI{aя

Пoдготовкa к

ПoДготoвкa к o

деяTеЛЬнoсTь IleДaгoгa с ДeTЬМи и

Bозвpяrr{ение с цpoгyлки.

ПоДготoвкa кo снy. ,.{невнoй сон
o

кo

ДеяTrльнoсTЬ

Пoстепенньrй
IIoДгoToBкa к
ПолДник

18.l'7 щaдящий pежим Пoслe болезни и пo
ПpoдoлхситrЛьнoсTЬ ДIrrBIIoй сyммapнoй

ПоДгoтoвкa к o
o

8.00 - 8.10

ПoДъlМ, бодpящaя гиМнaсTикa'

Cовместнaя
сaМoсToятеJIьIIая деЯTеЛьнoсTЬ ДеTей, нтениe

ДеяTеЛЬнoсTЬ IleДaгoгa с ДеTьМи и

Дo 7 лет не бoлее 90 минщ (CaнПиH 1

ДеяTеЛЬнoсти

10.10- 10.2s

Boсп'итaтeлъ Cмиpнoвa H.Е.

10.2s - 10.35

T2.30 - 13.00

15.10 - 15.30

15.50 - 16.00
16.00 - 16.30

пoДгoTOBкa к
16.40 - 18.00

Пoкaзalrиrlм BpaЧa
oбpaзoвaтеЛЬнoй нaГpyЗки ДЛя ДеTей oT 6

3685-21 oт 28.01 .202Т Nl 2)

Дoмoй

Boспитaтeль Федoтoвa H_B

11.0s - 12.20п2.15

|2.20 - 12.з0

13.00 - 1s.10i15.15

15.30 - 15.50

16.30 - t6.4a



ГoсyлaрстBellнoe бroдxсeтнoe ДoПIкoЛЬнoe обpaзоBaTeЛьнoe yЧре?кДrнrrе
дeтский сaд Л} 74 КpaснoсеЛьскoгo paйoнa Сaнкт_Петеprбypгa

(гБДoУ детский сaд Лb 74 КpaсносеЛьскoгo paйoнa Caнкт_Петеpбypгa)

УTBЕPxtДAIo
ИопoлняtощийCoГЛACoBAHo

Bоспrгaтeль (от.)
o.B. AлексaндpoBa
ПРИHrITo
pешrниеlvl
IIрoToкoл Ns 3 oт з0.a8.2024

сoBeTa

зaBrДyющегo
Ns74К
Caнкт-
A.B.
пpикaз от 3

*vL

PЕ)t(иlvl Дня
(хoлодньlй пеpиод)

ДЛя ДrTrй сpедней гpyпшьl }{b 6
2024/2a25 yнебньIй гoД

Pelким paбoTьt гpyППЬl _ l0 чaсoв

Pех<имньrr МoМrнTьI Bpeмя пpoBeДеHия
Утpенний пpиём ДеTrй, сaМocTояTeлЬнсш ДrяTrЛЬнoсTЬ
ДеTrй (игpoвaя, TBopч дBигaTеЛьнaя)

8.00 - 8.10

Утpенняя ГиМнaсTикa 8.10 - 8.2
Подготовкa к ЗaBTpaкy 8.20 - 8.30

8.30 - 8.s0
ДеяTrЛЬнoсTЬ 8.50 - 10.10

CовместнajI ДrЯTrjIЬHoсTЬ IlеДaГoгa с ДrТЬМи и
сaMoсToяTеJIЬнaя ДеяTеЛЬнoсTЬ ДеTей, игpьI,
LIу!ДI4BиLДy€шIЬHaЯ paбoTa с ДеТЬI\4и

10.10 - 10.30

ПоДгoтoвкa кo 10.30 - 10.40
ПoДгoтовкa к пporyлке. ПpоryЛкa 10.40 - \2.15
Bозвpaщrниr с ПporyЛки.
ПoДготовкa к oбеДy 12.15 - t2.2s

oбед 12.2s - t2.50
ПoДготовкa кo снy. .{невнoй сон r2.s0 - 15.10/
ПостепенньIй пoдъем, бoдpящaЯ ГиМн acTИКa,
IIoДГoToBKa к II 15.10 - 1s.30

ПолДник 1s.30 - 15.s0
Cовместн€ш ДrяTеJIЬнocTЬ ПeДaГoгa с ДеТЬМи и
сaМoсToяTеЛЬнaя ДrЯTrЛЬнoсTЬ ДrТrй, нтение
xyДoжесTвенной ЛиTеpaTypЬI' ДoсyГ' ПoДГoToBкa к
ПpoГyJIке

15.50 - 16.40

Пpоryлкa, УХoД дgтей ДoМoи 16.40 - 18.00

l&,l7 - щaДЯщий pеяrим ПoсЛе болrзни и пo Пoка3 allИЯlv| rlpaЧa

ПpoдолrкиTrЛЬнoсTЬ ДнеBIIой сyммapной обpaзoBaTеЛЬной нaгpyзки Для детей от 4
Дo 5 ЛrT не более 40 минyт (CaнПиН 1.2.З685-2| oт 28.01 .202| Nэ 2)

Boспrгaтель Жидковa H.Io
Boспитaтель Пеньковa Т.B.



ГoсyлapстBeннoe бrодлсeтнor ДoшIкoЛьноe образoBaтеЛЬнor yЧрeясДeние
Дeтский сaД J{b 74 КpaсносeлЬскогo paйoнa Caнкт-Петерrбypгa

(гБДoy Дeтский сaД JIb 74 КpaснoселЬскoгo paйонa Caнкт_Петеpбypгa)

УTBЕPxtДAIo
CoГЛAсoBAнo
Bоопитaтель (ст.)
o.B. AлексaндpoBa
ПPиHrIТo

caДa
Ns 74
Caнкт-

pешr}rиrМ coBетa
пpотoкoЛ Jtlb 3 oт 30.a8.2024 пpикilз

PEЖиNI Дня
(хoлoдньlй пеpиoд)

ДЛя ДeTей пrлaдrшей гpyппьl Л} 7
2024na25 yнебньlй гoд

Pеrким paбoТы гpyППьI - 12 чaсoв

Pеrкимньrе MoМеI{TЬI B
Утpенний пpиём дeтей, сaМoсToяTrЛЬнaЯ ДеЯTеJIЬHOсTЬ
Детей BaЯ) дBиГaTеЛЬнzUI

7.00 - 8.00

гиМHaсTикa 8.00 - 8.1
Подготoвкa к 8.20 - 8.30
3 8.30 - 8.50

8.s0 - 9.00
TlЛЬнaя ДеяTrЛЬнoсTЬ 9.00 - 9.5s

CoBМrсTI{zш ДеяTеJIЬнOсTЬ ПrДaГoгa с ДrTЬМи и
сaMoсToяTrЛЬн €lЯ ДеяTелЬнoсTЬ ДеTe fl, иrpьl,

НaЯ с ДrTЬI\4и

9.55 - 10.2s

ПоДготовкa кo pI 10.25 - 10.40
Подготовкa к Лке. ю.4a".n.
Bозвpaщение с ПporyЛки
ПоДгoтoвкa к 12.0A - 12.1s

oбед t2.t5 - 12.45
ПoДгoтoвкa кo снy..{нeвнoй сoн 12.45 .. 15.2
Пoстепенньtй пoдъем, бoдpящtut ГиМн acTИКa,
ПoДГoToBкa к Т5 .20 - 15.40

ПолДник 15.40 - 16.00
Cовместнaя ДеяTелЬнoсTЬ IlеДaГoГa с деTЬМи и
сaмoсToЯTелЬнulя деЯTеЛЬнoсTЬ ДrTrй, uтlние
xyДoжrсTвенной ЛиTrpaТypы, Дoсyг' ПoДгoToBкa к

JIке

16.00 - 17.00

JIкa, Детей Домой 17.00 - 19.00

rc.a1 - щaДящий pеxrим ПoсЛе бoлезни и Пo Пoк€lЗaниЯМ BpaЧa
Пpoдon*иTеЛЬнoсTь днеBной сyммapной обpaзoBaTrЛЬной нaгpyзки ДЛЯ Детей от 3
До 4 лет не бoлее 30 минyт (CaнПиH |.2.3685-21 oт 28.01 .2a2| J\g 2)

Boспитaтель {иденк:o Т.o. a'*
Bоспитaтель Мepкyлoва Т.П. 

_Й:
---_т-



Гoсyлapст'Beннoe бroДrrсeтнoe Дoшкoльнoе oбpaзoBaTeЛьнor yчpeilqДrние
детский сaД }{b 74 КpaснoсeЛЬскoгo paйoнa Caнкт_Петepбypгa

(гБДoУ Детский сaД }lb 74 КpaснoсеЛьскoгo paйонa Caнкт-Петepбypгa)

сoГЛACoBAHo
Boспитaтrль (ст.)
o.B. AлекcaндрoBa
ПPиHrITo
pешениrМ
пpoтoкoл J',lb 3 oт 30.a8.2024

10.45 - 11.00

12.З0 _ 13.00

1s.30 - 15.s0

15.50 - 17.00

соBrтa

Утpенний пpиём ДеTей' сaМoсToяTrЛЬнtul ДеяTrЛЬнoотЬ
ДеTей (игpовaя, ТBopЧескЕUI' ДBигaTеЛЬнaя)
Утpеriняя гиМнaсTикa

PE')I(иМ Дня
(хoлoдньrй пеpиoд)

ДЛя ДеTeй стapшей гpyппьl }lb 8
2024/2a25 yнeбньlй гoд

Pежим paбoтьI гpyППЬl _ 12 чaсoв

УTBЕPжДAЮ
Исполняlощий

ПоДготовкa щ ЗaBTрaкy

зaBrД)Дощeгo

Зaвтpaк

Pеxсимньrе МoмеI{TЬI Bpемя ПpoBеДения

Утpенний кpyг

Ns 74

8.20 - 8.30

9.00 - 10.35oбрaзoвaтrЛЬнaя ДеяTеЛЬнoсTЬ

Сaнкт-
A.B.

Cовместнiш ДеЯTrЛЬHoсТЬ ПrДaГoГa с ДеTЬMи и
сaМoсToяTrЛЬнaя ДeяTеЛЬtloсTЬ ДеTей, игpьt,

прикaз oт 30

paбoтa с ДrTЬМи

9.25 - 10.10
10.35 - 10.45

. Bтоpой ЗaBTpaкПоДготoвкa кo BTopoМy
ПoДгoтoвщa к ПpoГyлке. Пpогyлкa
Bозвpaщrние с Пporyлки.
ПoДгoтовкa к oбеДy
oбeд
ПoДгoтовкa кo снy.,{невной сoн
Постепенньrй подъем, бодpящaя гиМнaсTикa'
IIoДГoToBкa к пoЛДникy
ПoлДник
Cовместнaя ДrяTrJIЬнocTЬ llrДaГoгa с ДrTьМи I4

сaМoсToяTеJIЬнiш ДrяTrЛЬнoсTЬ ДеTrй, uтение
xyДoжесTвеннoй JlиТеparypы' ДoсyГ' пoДгoToBкa к
Пporyлкr
Дpоryлк&, УХoД Детей Дoмoй

7.00 - 8.00

8.00 - 8.1

B'a7, - щaДЯщий pежим пoслr бoлезни и пo пoкa}ЗaниЯМ BpaЧa
ПpoдoлtкитrЛьнoсть дневной сyl{&Iap}roй oбpaзoвaтельнoй }raцpyзки для детей oт 5 до 6
JIеT н9 бoлее 50 минyт иllvl75 МшIyт при opгaнИЗaЦИkl1 зaнятия ПoсЛе ДI{еBIIoГo снa
(CaнПиH I.2.з685-21 oт 28.01 .202l Nз 2)

8.30 - 8.s0
8.50 - 9.00

Boспитaтель Гоннapовa

11.00 - t2.2

|2.2a - 12.з0

13.00 - 1s.1s

15.1s - 15.30

Io.B. Ф.о*- Boспитaтель Caxoнчик T.B'

17.00 - 19.00



ГoсyлapстBrннoe бroДxсетнoe Дoшкoльнoe oбрaзoBaTeЛЬнoe yчpefl(Дeниe
Детский сaД J\b 74 КpaснoсeлЬскoгo paйонa Caнкт_Петеpбуpгa

(гБДoУ Детскпй саД }lb 74 КpaснoселЬскoгo райoнa Caнкт_Петеpбypгa)

сoГЛAсoBAI{o
Bоспитaтель (ст.)
o.B. AлексaHДpoBa
ПPиH'ITo
pешениe}I
пpoтoкoЛ Jtlb 3 oт з0.08.2a24

10.30 - 10.40

12.25 - 12.s0

15.50 - 17:00

Boспитaтель Caзoнoвa Л.A.

сoBетa

Утpенний пpиём Дe'гrй' сaМoсToяTеЛЬнtlrt ДеяTелЬн0сTЬ
ДеTей (игpовaя, TBopЧrскaЯ'
Ущенняя гиMнaсTиКa

PЕ)киМ Дня
(хoлoдньrй пеpиoд)

ДЛя ДeTей сpедней гpyппьl }{b 9
2024/2025 yнeбньlй гoД

Pеxсим paбoTЬI гpyПпьI - 12 чaсoв

УТBЕP)I{ДAЮ

Caнкт_

Ре>кимньrе МoМеt{TьI Bpемя ПpoBеДениЯ

8.00 - 8.1

3aвтpaк
Утpенний кpyг

Nq 74

фщотовкa к ЗaBTpaкy

oбpaзов?тrJlЬнiш ДrЯTrЛЬ}IoсTЬ 9.00 - 10.00

Пpогyлкa

Coвместнaш ДrЯTеЛЬнoсTЬ ПеДaГoгa с ДrTЬМи и
сaМoсToяTеJIЬнaя ДеяTrЛЬ}IoсTЬ ДrTrй, игpьt,
vIIЩв;ИДyaJIЬнaUt pa6oтa с ДеТЬМи

A.B
пpикaз oT

ПоДготoвкaдo Bдopоhлy зaBTpaкy. Bтоpой зaвтpaк

l8.U|7 - ЩaДящий pехсим ПoсЛr болезни и Пo Пoк€lзal{ияN,I Bpaчa
ПpoдoлжиTеJIЬнoсTЬ ДIlrBIIoй сyммapной обpaзoBaTеЛьнoй нaгpyЗки ДЛя Дeтей oт 4
Дo 5 ЛеT не бoлее 40 минyт (CaнПиH 1.2.3685-2| oт 28.01 .2a21J,Jb 2)

Подгoтовкa к Пporyлкr.

ДBигaTеJIьнaя)

Bозвpaщение с ПporyЛки.
ПoДготовкa к oбеДy
oбед
ПoДгoтoвкa кo снy. {нeвнoй сoн
ПостrпенньIй пoдъем, бодрящaЯ гиMI{aсTикa,
ПoДГoToBкa к ПoЛДникy
ПoлДник
CoвместнaЯ ДeЯTeIIЬнoсTЬ ПеДaгoгa с ДеTЬl\,tи и
сaМoсToяTелЬнaш ДrЯTеЛЬнoсTЬ ДrTей, uтение
хyДo)кrсTвенной лиTеparypЬI' ДoсyГ' ПoДГoToBкa к
ПрoryЛке

Дpqryщкa' yxoД Детей Дoмoй

7.00 - 8.00

8.20 - 8.30
8.30 - 8.50
8.s0 - 9.00

10.00 - 10.30

10.40 - t2.l

Bocпитaтeпь Cквopцoвa H.B.

12.t5 - 12.25

t2.50 - 15.1

15.10 - 15.30

15.30 - 15.50

17.00 - 19.00



ir i..,'

cаДa

A.B.сoBетa

УTB

Pеlкимньrе MoMеI{TьI

ПoДготoвкa
Зaвщaк

Jф 74

Утpенний кpyг

Ущенняя гиNII{aстикa

Утpенний пpиём детей, сaМocToяTrЛЬн€ш ДеяTеJIЬIIoсTЬ
Детей (игpовaя, TBopЧескaЯ' ДBиГaTельнaя)

-a

Bpемя tlpoBеДrниЯ

8.10 - 8
8.20 - 8.30

oбpaзовaтеЛЬнaя ДеЯTrЛЬнoсTЬ

aлЬнaя paботa с ДеTЬМи

С

Попдник

Coвместнaя ДеяTелЬHOсTь llеДaГoГa с ДеTЬIVIи и
сaМoсToяTелЬнaя ДеЯTrЛЬнoсTЬ ДеTей, игpьI,

к зaBTpaкy

пpикaз

ilij l],..1

Шpoгyлкa, УХoД Детей Дoмой

ПpoдoлжитеJIЬнoсTЬ ДнrBHoй сyммapной обpaзoBaTrЛЬной нaгpyЗки ДЛя детей от 6
Дo 7 лет не более 90 минyт (CaнПиH 1.2.З685-2| oт 28.0t .2aЦ ЛЪ 2)

ПoДготoвкa кo BTopoМy ЗaBTpaкy. Bтopой ЗaBTpaк
ПоДготoвкa к ПpoГyлке. ПpoГyJlкa
Boзвpaщrние с ПporyЛки.
ПоДготовкa к oбедy
oбед
ПоДготовкa кo снy. {невной сoн
Пoстепенньlй пoДъем, бодpящaя ГиМнaсTикa'
IIoДГoToBкa к ПoЛДникy

ПoДгoтовкa к oбpaзoвaTеЛЬной ДеятелЬнoсTи
oбpaзовaтrЛ ьHaя ДrЯTеЛЬн oсTь
Cовмrстнaя ДеЯTеJIЬ}loсTЬ IlrДaгoГa с ДrTЬМи и
сaMoсToятrJIЬH€UI ДеяTеЛЬнoсTЬ Дrтей, .rтение

8.00 - 8.10

Дo)кrсTBенной JI}rTеpaTypы, ПoДГoToBкa к ПporyЛкr

9.00 - 10.10 I 9.00 - 10.2s
10.3s - 11.0s t10.45 - 11.1s

ГoсyлapстBеIlнoе бrоДэrсетноe ДошкoЛьнoе обpaзоBaтeлЬнoe yчpeясДeниr
детский сaД J{b 74 КрaенoсrлЬскoгo paйoна Caнкт_Петеpбypгa

(гБДoУ Детский сад }lb 74 Крaснoсrльскoгo paйoнa Caнкт_Петepбypга)

CoГЛACoBAHo
Boспитaтель (ст.)
o.B. Aлексarrдpoвa
ПРИHlITo
pешrниеМ
IIpoToкoл Ns 3 от зa.08.20z4

PЕ'}I(I{M ДHя
(хoлoдньlй пepиoд)

ДЛя ДrTей гpyппьl Л} 10 ПoДгoToBиTeЛЬнoгo к ЦIкoЛr BoзpaсTa
2a24l2025 yнебньlй гoд

Pеrким paбoтьI гpyП]Iьl _ 10 часов

8.30 - 8.s0
8.s0 - 9.00

10.10- t0.25

ю.25 _ 10.35

12.з0 - 13.00

15.10 - 15.30

15.50 - 16.00
16.00 - 16.30

16.30 - 16.40

Т6.40 - 18.00
_ щaДящий pежим ПoсЛе бoлезни и Пo Пoк€lзaнияМ BpaЧa

Boспитaтель Бoгдaнoвa C.Б.

11.05 - 12.2Оl|

|2.20 - I2.з0

13.00 - 1s.1

15.30 - 1s.50

Boопитaтель Taмбовцевa B.П. @z"r4-



ГосyлapстBrнЕoe бroДжетнoe ДoПrкoльнoе обpaзoвaTeЛьнor yЧpея(ДeнПe
Детский сaД }{! 74 Крaснoсrльсttoгo pайoнa Caнкт_Петеpбypгa

(гБДoy дeтский сaД лl} 74 Кpаснoсельскoгo paйoнa Caнкт_Петеpбypгa)

CoГJIAсoBAHo
Boспитaтeль (ст.)
o.B. AлексaндpoBa
ПPИ}UITo
peшениеМ
прoтoкoл Jtlb 3 oт З0.a8.2024

сoBrтa
Caнкг_
A.B.

PE'ЖI4M ДIIЯ
(хoлoдньrй пеpиoл)

ДЛя ДеTей стapшей гpyппьl J\lb 11
2024/2025 yнебньIй гoд

Pеrким paбoтьI гpyППьl _ 10 чaсов

УTBЕP ДAЮ

Ущенняя гиMI{aсTиКa

]ЦqдготоBкa к зaвTpaкy

Утpенний пpиём ДeTей' сaМoсToЯTеЛЬн€Ul ДеяTeЛЬнocTЬ

Зaвтpaк
CовместнzU{ ДеяTелЬ}IoсTЬ ПеДaгoгa с ДrTЬMи и
сaМoсToяTrЛЬIIаJI ДеяTеЛЬнoсTЬ ДеTей, игpьl,
иIIДиBиДyщьнaя paбoтa с ДrTьМи, yTprнний кpyг

детей (

It 74

Pеlкимньrе MolиенTЬI

8.00 - 8.10BaЯ' TBopЧескaЯ, ДBигaTrJIьнaя)

8.20 - 8.30
8.30 - 8.s0

8.s0 - 9.00 t9.20

oбpaзoвaтеЛЬнaя ДеЯтrлЬнoсTЬ

пpикaЗ oT

IIoДГoToBкa к ПoлДникy

ПoДгoтовк4 кo BTopoМy зaBTpaкy. Bтopой зaBTpaк
Цqдцотовкa к Пporyлкe. ПporyЛкa
Boзвpaщrние с ПpoГyЛки. ПоДгоToBкa к oбеду
oбед
ПoДготoвкa кo снy. {нeвнoй сон

к oбpaзовaтельнoй ДеЯTеЛЬнoсTи

Пporyлкa, УХoД Детей Дoмой
_ щaДящий pежим Пoсле бoлезни и Пo ПoкutЗaНklЯNlвpaЧa

ПостепенньIй пoдъем, бодpящaя ГиМн acTИl<a'

ПолДник
ПoДгoтовкa
oбpaзовaтrЛЬнaя ДrяTеЛЬнoсTЬ
Coвмеотнaя ДеяTeЛЬнoсTЬ ПeДaгoГa с ДeTЬМи и
сaмoсToяTеЛЬt{ittr ДеяTеЛЬнoсTЬ ДеTей, uтlние
ХyДoжесTBеннoй ЛиTrpaТypы, ДoсyГ' ПoДгoToBкa к
ПporyJIке

Bpемя ПpoвrДeния

8.10 - 8.2

ПpодoлlкиTеЛЬнoсTЬ Днrвной сyммapной обpaзoBaТrЛЬHой нaгpyзки ДЛЯ Детей от 5
Дo 6 лет не более 50 минyт талpl75 L,IиHyT Пpи opГaниЗaции 1зaнятияПoсJlr
Д}IrBI{oГo онa (CaнПиH 1 .2.3685-21 oт 28.01 .202I J\Ъ 2)

9.00 - 10.35
9.20 - 10.ss
10.20 - 10.30

10.55 - 1

l2.З0 _ 13.00

16.00 - t6.2s

16.25 - |6.4О

|6.4О _ 18.00

Boспитaтель Cокoловa Л.H' g/

|2.20 - I2.з0

13.00 - 15.1

15.10 - 15.30

15.30 - 15.50
15.s0 - 16.00



ГoсyлapстBeннor бroДxсeтнoe ДorшкoЛЬное oбpaзoвaTeЛьнor yчрeя(Дениr
Детский сaд .П{b 74 КpaснoсеЛЬскoгo pайoнa Caнкт-Петербypга

(гБДoУ Детский сaд j\b 74 КpасноселЬскoгo paйонa Caнкт_Петеpбypгa)

УTBЕP)I{ДAIo
ИопoлняrощийсoГJIACoBAHo

Boспитaтeль (ст.)
o.B. AлекоaнДpoвa
ПPИнЯTo
решениeм ПeдaгогиurскoГo сoвeтa
ПpoтoкoЛ Jtlb 3 oт З0.a8.2024

aaДa
Ns 74

A.B.
Пpикa3 '9T

'I'

?i

ttt

.t!

о.l

*,-PЕ}IшM ДI1я
(хoлoдньlй пеpиoд)

ДЛя ДеTrй 1-oй млaдrшей гpyППЬl J\b 12
2024/2025 yнебньlй гoд

Pеэким paботьI гpyППы _ 12 чaсoв

Pежимньle I\,IoМlнTЬI

Утpенний пpиём детей, сaМoсToяTеJIЬнaя ДrяTеЛЬнoсTь
ДrTrй ДBиГaTеЛЬНaЯ

7.00 - 8.10

ГиMнaсTикa 8.10 - 8.20/8.17
Подгoтовкa к 8.20 - 8.30

8.30 - 8.s0
oBaTеJIЬнaя ДеяTrЛЬнoсTЬ 8.50 - 10.00

с oBМrсTIIaЯ ДеяTrJIЬнoсTЬ ПrДaГoГa с ДеTЬМи и
сaМoсToяTrЛЬнaЯ ДeяTеЛЬнoсTЬ Дeтей, игpьl,
уI с ДrTЬMи

10.00 - 10.25

П кo 10.25 - 10.40
Пoдготовкa к Лке 10.40 .. 1 1.

с лки. ПоДГoToBкa к 11.40 - Т2.00
oбед 12.00 - l23a
Подготoвкa кo снy.,{невной сон 12.З0.. l5. l0/15.15
Пoотепенньrй пoДъеМ, бoДpящaя ГиМн acTl4Кa'
ПoДгoToBкa к 15.10 - 15.30

ПолДник 15.30 - 15.50
ПоДготовкa к ДеЯTеJIЬнoсTи l5.50 _ 1б.00

ДеЯTrлЬнoсTЬ 16.00 -t6.10 t16.40- 16.s0
CoвместнаlI ДrяTеЛЬнoсTЬ ПrДaгoГa с ДrТьMи и
сaМoсToЯTlЛьнсш ДrяТеЛЬнoсTЬ ДеTей, нтение
xyДoжесTвеннoй ЛиTrрaTypЬI' Дoсyг, ПoДГoToBКa к 16.10 - 17.00

Л Детей Домой 17.00 - 19.00

18.1'7 - щaДящий pежим ПoсЛе болезни и Пo Пoк€tзaнияМ BpaЧa
ПpодолжиTеЛЬнoсTЬ ДHеBIIoй сyммapной обpaзoBaTеЛЬной 

"a.pyЗки ДЛя Детей oт 1,5 до 3
JIеT не бoлее 20 минyт (CaнПиH |.2.з685-2l oт 28.0I.2a21Jllb e

Bocпитaтель Еpeмеевa Е.A.
Boопитaтeль МльIнскaя H.К.

:il
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