
 

Расписание образовательной деятельности государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада №74 Красносельского района Санкт-Петербурга 

 на 2023 – 2024 учебный год  

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

группа раннего 

возраста №3 
1. Ознакомление  

с окружающим миром 

08.50-09.00 09.10-09.20 

2. Музыка 09.30-09.40 

1. Рисование 

08.50-09.00 09.10-09.20 

2. Физическая культура 

09.30-09.40 

1. Музыка 09.00-09.10 

2. Развитие речи 09.20-

09.30/09.40-09.50 

1. Лепка/ Конструирование 

08.50-09.00 09.10-09.20 

2. Физическая культура 

09.30-09.40 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 09.40-09.50 

2. Физическая культура 

09.20-09.30 

группа раннего 

возраста. №12 
1.Музыка 9-10/9-20 

2. Познавательное 

развитие (Сенсорные 

эталоны и 

познавательные действия 

/Окружающий мир/ 

Природа 9-40/9-50 

Лепка/Конструирование 

9-00/9-10 

1.Рисование 9-00/9-10 

2. Физическое развитие 

9-30/9-40 

1. Речевое развитие  

9-00/9-10 

2. Музыка 16-20/16-30 

1. Физическое развитие 

8-50/9-00 

2. Речевое развитие 

9-30/9-40 

группа раннего 

возраста №1 
1. Музыка 8.50-9.50 

2. Познавательное 

развитие 16.00-16.10 

1. Рисование 

 9.00-9.10 

2. Музыка 16.00-16.15 

 

1. Лепка/ Конструирование 

9.00-9.10 

2.Физическая культура 

16.00-16.10 

1. Развитие речи  

9.00-9.10 

2.Музыка 16.00-16.10 

1. Физическая культура 

9.05-9.15 

2. Развитие вечера 

16.00-16.10 

Младшая группа 

№9 
1. Физическое развитие 

8:15-8:30  

2. Познавательное 

развитие 9:00-9:15  

3. Музыкальная 

деятельность 16:00-16:15 

1. Речевое развитие 9:00-

9:15  

2. Конструирование 9:25-

9:40  

1. Физическое развитие 

8:15-8:30  

2. Познавательное развитие 

ФЭМП 9:00-9:15  

1.Музыкальная деятельность 

9:00-9:15  

2. Изобразительная 

деятельность. Аппликация / 

Лепка 9:25-9:40  

3. Физическое развитие (на 

улице) 11:00-11:15 

1. Рисование 9:00-9:15  

2.Музыкальная 

деятельность (досуг) 

16:30-16:45 

 

Средняя группа 
№2. 

1. Физическое развитие 

8.50-9.10 

2. Познавательное 

развитие 9.30-9.50 

1. Познавательное 

развитие: ФЭМП 9.00-9.20 

2. Музыкальное развитие 

9.30-9.50 

1. Физическое развитие 

8.50-9.10 

2. Рисование  

9.30-9.50 

1. Речевое развитие  

8.50-9.10 

2. Музыкальное развитие 9.25-

9.45 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

2. Конструирование 

9.30-9.50 

3. Физическое развитие 

на улице  
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11.00-11.20 

Средняя группа 
№8. 

1.Физическая культура 

9:20-9:40 

2.Познавательное 

развитие 9:50-10:10 

 

1.Музыка 9:00-9:20 

2.ФЭМП 9:30-9:50 

3.Физическая культура (на 

улице) 11:00-11:20 

 

1.Физическая культура 

9:20-9:40 

2.Развитие речи 9:50-10:10 

 

1.Рисование 9:00-9:20 

2.Конструирование 9:30-9:50 

 

1. Лепка/аппликация 

9:00-9:20 

2.Музыка 16:00-16:20 

 

Старшая группа 

№4. 
1.Познавательноеразвити

е. (9:00-9:25) 

2.Физическая культура 

(9:50-10:15) 

3.Социально-

коммуникативное 

развитие (10:25-10:50)  

1.Познавательное развитие: 

ФЭМП (9:00-9:25) 

2.Музыкальная (10.00-10.25)  

1. Рисование (9:00-9:25) 

2.Физическая культура 

(9:50-10:15) 

3.Познавательное развитие 

(10:25-10:50) 

1.Лепка/ 

аппликация (9:00-9:25) 

2.Музыкальная деятельность 

(9:55-10:20) 

3.Физическая культура  

(на прогулке). 

 

1.Развитие речи: 

подготовка к обучению 

грамоте (9:00-9:25) 

2.Рисование (9:35-10:00) 

3.Конструирование 

(10:10-10.35) 

Подготовительн

ая группа №7 
1.Познавательное 

развитие 9.00-9.30 

2. Лепка /аппликация  

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

10.25- 10.55 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.30 

2. Музыкальное развитие 

10.35- 11.05 

3. Физическое развитие (на 

улице) 11.30 – 11.55 

1. Социальн-

коммуникативное развитие 

9.00-9.30 

2.Конструирование 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

10.25-10.55 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.30 

2. Рисование 9.40 – 10.10 

3. Музыкальное развитие 

10.30- 11.00 

1.ФЭМП 9.00-9.30 

2. Рисование 9.40 – 10.10 

 

Старшая группа 

№10 
1. Познавательное 

развитие 09.00- 09.25 

2. Музыка 09.50- 10.15 

3. Физическая культура 

(на улице) 

11.15- 11.40 

 

1. Физическая культура 

08.15- 09.40 

2. ФЭМП 09.00 – 09.25 

3. Речевое развитие 

09.35 – 10.00 

 

1. Музыка 09.20- 09.45 

2. Рисование 09.55-10.20 

3. Конструирование 

10.30 – 10.55  

1.Лепка/аппликация 

09.00 – 09.25 

2. Речевое развитие: 

подготовка к обучению 

грамоте 

09.35 – 10.00 

3. Социально – 

коммуникативное развитие  

10.10- 10.35 

1. Рисование  

09.00- 09.25 

2.Физическая культура 

09.35 – 10.00 

 

Старшая  

группа № 5 

1. Развитие речи  

(9.00-9.25) 

2. Лепка/Аппликация 

(9.35-10.00) 

 

1. Физическая культура  

(9.00-9.25) 

2. Конструирование (9.35-

10.00) 

3. Познавательное развитие 

(10.10-10.35) 

 

 

1. Рисование  

(9.00-9.25) 

2. Музыка  

(9.35-10.00) 

3. Физическая культура (на 

улице) 

(11.30-12.00) 

 

1.Физическая культура 

(9.00-9.25) 

2.Формирование 

элементарных математических 

представлений 

(9.35-10.00) 

3. Социально-

коммуникативное развитие  

(10.10-10.35) 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

(9.00-9.25) 

2. Музыка 

(9.55-10.20) 

3. Рисование 

(10.30-10.55) 

 

 

 

 

Подготовительн

ая группа гр.№ 6 
1.Формирование 

элементарных 

математических 

1.Рисование 9.00-9.30. 

2. Физическое развитие 

10.15-10.45. 

1.Развитие речи 9.00-9.30.  

2. Формирование 

элементарных 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.30. 

2.Физическое развитие 10.15-

1.Лепка / аппликация 

9.00-9.30. 

2.Музыка 10.00-10.30. 



представлений 9.00-9.30. 

2.Конструирование 9.40-

10.10. 

3.Социально-

коммуникативное 

развитие 16.00-16.30. 

 математических 

представлений 9.40-10.10. 

3. Музыка 10.35-11.05. 

 

10.45. 

3.Познавательное развитие 

16.00-16.30. 

 

3.Физическое развитие 

(на улице) 11.30-12.00. 

 

Подготовительн

ая  

группа № 11 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 9.00 – 9.30 

2.Развитие речи 9.40 -

10.10 

3.Музыкальное развитие 

10.30 -11.00 

4.Физическое развитие на 

улице 11.30 – 12.00 

1.Аппликация/лепка 9.00 – 

9.30 

2.Физическое развитие 9.35 

– 10.05 

3.Подготовка к обучению 

грамоте 10.15 -10.45 

 

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 9.00 – 9.30. 

2.Рисование 9.40 – 10.10 

 

1.Познавательное развитие 

9.00 – 9.30 

2.Физическое развитие 9.35 – 

10.05 

3.Конструирование 10.15 – 

10.45 

 

1.Познавательное 

развитие 9.00 – 9.30 

2.Рисование 9.40 – 

10.10 

3.Музыка 10.30 -11.00 
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