
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скоро в школу 

Что такое готовность к школе? 
 

«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и 

считать. 

Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому нау-

читься.» Венгер Л.А. 

Физиологическая го-

товность к школе озна-

чает, что ребенок должен 

быть готов к обучению в 

школе физически. То есть 

состояние его здоровья 

должно позволять успеш-

но проходить образова-

тельную программу.  

Психологическая го-

товность к шко-

ле включает в себя три 

компонента: интеллекту-

альная готовность, лич-

ностно -социальная, эмо-

ционально-волевая. Бо-

лее подробно об этом мы 

поговорим далее.  

Познавательная го-

товность ребёнка к 

школе означает, что бу-

дущий первоклассник 

должен обладать опреде-

ленным комплексом зна-

ний и умений, который 

понадобится для успеш-

ного обучения в школе.  

  

  

  

 

 

Готовность ребёнка к 

обучению в школе явля-

ется одним из важнейших 

итогов развития в период 

дошкольного детства и 

залогом успешного обу-

чения в школе. У боль-

шинства детей она фор-

мируется к семи годам.  

Так, что же такое го-

товность ребёнка к 

школе? Если ваш ребё-

нок умеет читать, писать, 

считать и знает англий-

ский язык, это ещё не 

значит, что он готов к 

школе. 

Готовность к школе —

это совокупность физиче-

ских, интеллектуальных, 

эмоциональных, комму-

никативных и личностных 

качеств, которые помо-

гают ребенку успешно 

освоить школьную про-

грамму, осознать себя в 

новой социальной роли 

школьника, адаптиро-

ваться к новому коллек-

тиву, усвоить правила и 

обязанности новой 

школьной жизни.  

Не ребенок должен быть 

готов к школе, а школа - к 

ребенку! Дети должны 

быть такими на выходе из 

детского сада, чтобы они 

были способными, спокойно 

приспособится к школьным 

условиям и успешно усваи-

вать образовательную 

программу начальной шко-

лы. При этом школа долж-

на быть готова к разным 

детям. Дети всегда раз-

ные и в этих различиях и 

разнообразном опыте пер-

вых лет жизни заложен ве-

ликий потенциал каждого 

ребенка. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скоро в школу 

Психологический аспект готов-

ности к школе 

 

 

«Цель обучения ребёнка состоит в том, чтобы сделать его спо-

собным развиваться без помощи учителя.» 

ровать на конструктив-

ные замечания взрослых 

и сверстников; ребёнок 

должен принимать по-

ставленную педагогом 

задачу, признавать свои 

ошибки, если таковые 

имеются. 

Эмоционально-

волевая готовность 

ребёнка к школе предпо-

лагает: понимание ре-

бёнком, почему он идёт в 

школу, важность обуче-

ния; способность ребёнка 

выполнять задание, кото-

рое ему не совсем по ду-

ше, но этого требует 

учебная программа; 

усидчивость – способ-

ность в течение опреде-

лённого времени внима-

тельно слушать взрослого 

и выполнять задания, не 

отвлекаясь на посторон-

ние предметы и дела. 

 

Психологическая готов-

ность ребёнка к школе 

означает наличие жела-

ния учиться, умения вни-

мательно слушать взрос-

лого.  

Интеллектуальная го-

товность к школе озна-

чает: к первому классу у 

ребёнка должен быть за-

пас определенных зна-

ний; он доложен ориен-

тироваться в пространст-

ве, то есть знать, как 

пройти в школу и обрат-

но, до магазина и так да-

лее; ребёнок должен 

стремиться к получению 

новых знаний; должны 

соответствовать возрасту 

развитие памяти, речи, 

мышления.  

Личностно-социальная 

готовность подразуме-

вает следующее: ребёнок 

должен быть общитель-

ным, не должно прояв-

ляться агрессии; ребёнок 

должен понимать и при-

знавать авторитет взрос-

лых; толерантность; это 

означает, что ребёнок 

должен адекватно реаги-

 

Важно, чтобы все ви-

ды готовности к шко-

ле гармонично соче-

тались в ребенке и 

были развиты. Зрелый 

ребенок легко адапти-

руется в коллективе, 

быстро привыкает к 

новым правилам и лег-

ко осваивает матери-

ал.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

подумать об обращении к психологу.  

Миф 3. Ребенок плохо учится, потому что ему лень. Такой вариант не исключен. Но 

это означает только то, что ребенку не хватает мотивации. Другая причина плохой успе-

ваемости – низкая самооценка. Ребёнок заранее уверен, что у него ничего не получится, 

и его будут ругать. И, наконец, третья возможная причина низкой успеваемости – неспо-

собность сконцентрироваться. Здесь опять-таки может помочь более эффективная моти-

вация, но может и потребоваться занятие с психологом. Иногда низкая концентрация 

внимания – признак переутомления, недостаточности витаминов и свежего воздуха. 

Миф 4. За лень нужно ругать. Критика и ругань – никак не помогут преодолеть лень. У 

лени всегда есть свои причины – и нужно сконцентрироваться на том, чтобы их скоррек-

тировать или убрать. Иногда то, что родители приняли за лень, оказывается скрупулезно-

стью. В таком случае критика только снизит успеваемость, не даст сосредоточиться на 

задании.Мифы и реальность. Как подготовить ребёнка к школе? 

 

О подготовке детей к школе существует мно-

жество мифов. Вот некоторые из них. 

Миф 1. Ребенок сам справится. Сразу 

скажем: это правда, но лишь отчасти. 

Большинство детей спокойно вливаются в 

детский коллектив, налаживают контакт с 

учителем, начинают выполнять его тре-

бования. При этом школьники чувствуют 

свою ответственность. Однако у ребенка 

могут возникнуть сложности – как с усид-

чивостью, так и с общением. Стоит под-

держивать ребенка, делать акцент на его 

успехах, расспрашивать об отношениях с 

одноклассниками, учителями, постараться 

поддержать интерес к учебе. 

Миф 2. Адаптация проходит быстро. 

Здесь все индивидуально. В лучшем слу-

чае она завершается к концу октября, но 

некоторые адаптируются дольше, до по-

лугода. В начале учебного года эти дети 

излишне возбудимы, они не могут сосре-

доточиться на занятиях, играют на уроках 

или разговаривают с соседом по парте. 

Замечания учителя воспринимают болез-

ненно, могут обидеться или даже запла-

кать. Если такое поведение затягивается, 

сохраняется во втором полугодии, стоит 

Объявление 

Уважаемые родители! 

Если после прочтения у вас возникнут во-

просы, буду рада ответить на них на инди-

видуальной консультации по договоренно-

сти с 09.00 до 16.30. 

С уважением педагог-психолог:  

Завьялова Светлана Петровна 

Будьте внимательны к своим де-

тям, разговаривайте с ними, инте-

ресуйтесь их тревогами и радо-

стями. Это самое важное для гар-

моничного и здорового развития 

ребенка. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скоро в школу 

 

Физиологическая адаптация 

к школе 

 
 

школе. Формируйте его 

постепенно, заранее. 

Ложиться спать не позд-

нее 22.00, рано вставать. 

Периоды занятий долж-

ны чередоваться с дви-

гательной активностью. 

Оборудуйте первокласс-

нику спокойное место 

для занятий.  

Дайте ребёнку от-

дохнуть после уро-

ков, сменить вид 

деятельности. 

Следите за правиль-

ным рационом ре-

бёнка. 

Исключите компью-

тер и телефон. Это 

приводит к перевоз-

буждению, истощает 

нервную систему. 

Заранее прививайте 

ребёнку навыки лич-

ной гигиены, само-

стоятельности и ак-

куратности. Он дол-

жен уметь обслужи-

вать себя сам, уби-

рать за собой. 

  

  

 

 

В период адаптации к шко-

ле организм ребёнка под-

вергается стрессу. Меди-

цинская статистика свиде-

тельствует, что среди пер-

воклассников всегда есть 

дети, которые худеют, едва 

проучившись І четверть, у 

части детей замечается 

низкое артериальное дав-

ление, а у части – высокое. 

Головные боли, капризы, 

невротические состояния – 

не полный перечень про-

блем физиологического ха-

рактера, которые могут 

произойти с вашим ребён-

ком.  

Прежде чем упрекнуть ре-

бёнка в том, что он ленит-

ся и отлынивает от выпол-

нения учебных обязанно-

стей, вспомните, какие у 

него проблемы со здоровь-

ем. Ничего сложного – 

просто будьте внимательны 

к своему малышу.  

Как помочь ребёнку фи-

зиологически адапти-

роваться к школе? 

Выработайте вместе пра-

вильный режим дня, соот-

ветствующий обучению в 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Немного о школьной мотивации 

 

Для того, чтобы ребенок был ориенти-

рован на знания, а не на оцен-

ку, родителям необходимо запомнить 

несколько простых правил: 

 не придавайте большое значение 

оценке, она имеет ситуативный ха-

рактер; 

 спокойно выражайте свои чувства 

и эмоции по поводу полученных 

оценок; 

 не ругайте, не оскорбляйте и не 

кричите на ребенка, а лучше под-

бодрите;  

 никогда не обвиняйте учителя в не-

объективности; 

 внимательно выслушайте версию 

о получении оценки. Не сомневай-

тесь в правдивости рассказа вашего 

ребенка, так как он видит ее по-

своему; 

 научите ребенка анализировать и 

находить причины получения отри-

цательного результата; 

 развивайте у ребенка навыки само-

контроля. 

  

  

 

 

Учеба определяет характер всех ос-

тальных видов деятельности. Поэто-

му родителям очень важно создать 

для ребенка такие условия, которые 

помогут применить ребенку в домаш-

них условиях те знания, умения и на-

выки, которые он приобрел в школе. 

Это сделает процесс обучения осмыс-

ленным и поможет ребенку осознать 

необходимость и полезность получен-

ных в школе знаний.  

К сожалению, большинст-

во родителей зачастую выражает 

свое отношение к ребенку в зави-

симости от его успеваемости. Тем 

самым родители затрудняют формиро-

вание адекватной положительной са-

мооценки младшего школьника, спо-

собствуют появлению у него неуве-

ренности, страхом перед совершением 

ошибки, снижением коммуникативных 

навыков и интереса к получению но-

вых знаний. 

Родители должны помнить, что в обу-

чении имеет значение не полу-

ченная ребенком оценка, а целе-

устремленность и упорство, и, ко-

нечно же, вера родителей в воз-

можности своего ребенка, оказание 

ему помощи в вопросах обучения. 

 

 

«Всеми возможными способами нуж-

но воспламенять в детях горячее 

стремление к знанию и учению» 

 Я.А. Каменский 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая адаптация к школе 

 Принимайте во внимание индивидуаль-

ные особенности ребёнка: темпера-

мент, характер. 

 Чаще хвалите ребёнка, причём за все 

его достижения.  

 Учите ребёнка налаживать взаимоот-

ношения со сверстниками. 

 По возможности проводите с ребёнком 

больше времени. 

 Учите ставить и достигать целей. 

 Предоставляйте малышу разумную са-

мостоятельность.  

 Поддерживайте контакт с учителем, не 

позволяйте себе высказываться о нём 

неуважительно в присутствии ребёнка. 

Спокойное, любящее, доброжелательное 

отношение родителей поможет ребёнку 

справиться с непростым периодом привы-

кания к школе. Если первоклассник хоро-

шо себя чувствует, с интересом учится, 

имеет друзей в классе и хорошие отноше-

ния с учителем – значит, адаптация к 

школе пройдена успешно!  

  

  

  

  

  

 

 

О том, что ребёнок психологически адап-

тировался к школе говорит то, что ребё-

нок с удовольствием ходит в школу и за-

нимается выполнением домашнего зада-

ния, с радостью делится с домашними о 

школьных событиях. Противоположное 

отношение к школе свидетельствует о 

том, что ребёнок ещё не привык к школе. 

Это сигнал к тому, чтобы родители помог-

ли первокласснику быстрее освоиться.  

Рекомендации по адаптации: 

 Помогите ребёнку формировать поло-

жительную самооценку. 

 Создайте психологически благоприят-

ную атмосферу в семье.  

 Избегайте конфликтов, дополнитель-

ных стрессов. 

 

«Совет. Внимательно выслушивайте 

ребёнка и вникайте во все проблемы, о 

которых он вам говорит. Не высмеи-

вайте его, не унижайте, не приводите 

в пример тех детей, у которых полу-

чается лучше справляться с обучени-

ем в школе. Это приведёт только к 

замкнутости, скрытности, раздраже-

нию, нежеланию рассказывать роди-

телям о своих волнениях». 


