
ПОДСКАЗКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА:  

Для того чтобы период адаптации к школе прошел у ребенка относительно легко, важны 
хорошие взаимоотношения в семье, отсутствие конфликтных ситуаций и благоприятный статус в 
группе сверстников. 

Необходимым условием успешной адаптации ребенка в школе является степень участия 
родителей в его школьной жизни, в организации приготовления уроков, особенно в первый год 
обучения. 

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 
заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым 
достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость 
его нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните 
их необходимость и целесообразность. 

3. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 
4. Приступать к выполнению домашнего задания лучше всего через 1-1.5 часа после 

возвращения из школы, чтобы ребенок успел отдохнуть от занятий, но ещё не 
перевозбудился от домашних игр и развлечений. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребёнка на начальном этапе овладения 
учебными навыками. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 
обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и 
эмоциональная поддержка способны заметно повысить интеллектуальные достижения 
человека. 

7. Значения детей первых классов в течение учебного года не оцениваются в баллах. 
Поэтому вместо вопроса: «Какую отметку ты получил?», спросите: «Что сегодня было 
самое интересное? Чем вы занимались на уроке чтения? Что весёлого было на уроке 
физкультуры? В какие игры вы играли? С кем ты подружился в классе? и т.д. 

8. Если дети не могут толково ответить на, казалось бы, простые вопросы, не волнуйтесь, не 
огорчайтесь, а главное- не раздражайтесь. 

9. Ребёнок не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не 
ошибаясь. Старайтесь не выработать у ребёнка страх перед ошибкой. Чувство страха – 
плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и просто радость жизни 
и радость познания. Помните: для ребенка что-то не уметь и что-то не знать – это 
нормальное положение вещей. На то он и ребёнок. Этим нельзя попрекать. 

10. Не сравнивайте ребёнка с другими, хвалите его за успехи и достижения. Признайте за 
своим первоклассником право на индивидуальность, право быть другим. 

11.  Никогда не ругайте ребёнка обидными словами за неспособность что-то понять или 
сделать. 

12. Подбадривайте ребёнка, объясняйте, если он что-то не понял или забыл, но не 
подменяйте его деятельность своей. На первых порах при выполнении домашнего 
задания дети могут делать много ошибок, помарок от неумения распределять внимание, 
чрезмерного напряжения, быстрого утомления. 

13. Перестаньте замечать неудачи. Сосредоточьте внимание на тех школьных достижениях, 
которые есть. Интересуйтесь не промахами, а успехами ребёнка. Приободрите его, 
внушите веру в собственные силы. 

14. Своевременно устраивайте небольшие перерывы. Родители часто требуют, чтобы ребёнок 
не вставал из-за стола, пока не приготовит все уроки. Это неверно! Для 7-летнего ребёнка 
время непрерывной работы не должно превышать 15-20 минут. К концу начальной школы 
оно может доходить до 30-40 минут. На перерыв достаточно 5 минут. если он будет 
заполнен интенсивными физическими нагрузками (приседания, прыжки, наклоны и др.) 

15. Первое время следите за тем, все ли уроки сделаны, Может случиться так, что ребёнок 
плохо усвоил учебный материал. Тогда придётся дополнительно позаниматься с ним, 
объяснить то, что осталось непонятным. 



16. Проверьте, правильно ли организовано рабочее место ребёнка. Рабочее место должно 
быть достаточно освещено. Источник света должен находиться спереди и слева, чтобы на 
тетрадь не падала тень от головы или от руки. 

17. Во время приготовления уроков на столе не должно быть лишних предметов. 
18. Не разрешайте ребёнку слишком долго сидеть за рабочим столом. 
19. Почаще приглашайте одноклассников ребёнка к себе домой. Только не весь класс сразу, а 

небольшими группами, по 2-3 человека. Устраивайте интересные совместные игры, 
развлечения. 

20. Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против трудностей, станьте союзником, а 
не противником или посторонним наблюдателем школьной жизни первоклассника. 
Верьте в ребёнка, верьте в учителя! 
Чтобы ребёнок ощутил вашу поддержку и заботу, любовь и внимание, чтобы он 
почувствовал себя близким и нужным, обязательно говорите ему слова любви. Это 
поможет вашему малышу учиться с радостью и увеличит его желание ходить в школу. 
Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки! Помните! Ребёнок – самая большая ценность в 
вашей жизни. Стремитесь понять и узнать его, относитесь к нему с уважением. 

  


