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Консультация для родителей 

«Осенние игры с малышами» 
 

Наступила осень и принесла с собой дожди, сырость и грязь. Хотелось 

бы вместо прогулки по двору посидеть дома, посмотреть мультфильмы или 

почитать книгу с ребенком. Но свежий воздух необходим, и гулять нужно в 

любую погоду и в любое время года! И осенью можно придумать очень 

много игр и занятий с детьми на улице и дома. Предлагаем в помощь мамам 

несколько таких игр. 

 

Игра-занятие № 1 «На прогулке» 

 

Предлагаем вам с малышом провести интересное занятие на прогулке. 

Обратите внимание малыша на изменения, произошедшие в природе, о том, 

что листья поменяли цвет, изменилась одежда у людей, многие птички 

улетели на юг. Потрогайте различные предметы на улице и сделайте вывод, 

что они стали холодными. 
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Игра-занятие № 2 «Моталочка» 

 

Для создания положительных эмоций и благоприятного настроя для 

дальнейшего выполнения заданий взрослый создает сюрпризный момент. 

Предлагаем вам с малышом поиграть в игру «Моталочка». Взрослый на 

карандаши подвязывает ниточки, на конце которых размещает осенние 

листья. Задача малыша - по очереди наматывать нитку на карандаши и 

называть цвет листочка. Для более старших детей усложняем задачу и 

просим назвать, с какого дерева этот листочек. 

 

Игра-занятие № 3. Физминутка «Дорожки» 

 

Мы дорожки подметаем, 

(имитация движений) 

Листья в кучи собираем. 

(наклониться, имитировать движение) 

Чтоб гуляя, малыши 

Веселились от души! 

(подскоки на месте) 

Ох, устали! 

(«обтереть пот со лба») 

Отдохнем! 

(присесть) 

И домой скорей пойдем. 

(шаги на месте) 

 

Игра-занятие № 4 «Найди тень» 

 

Задача малыша: подобрать каждой тени свое изображение. 

Действия взрослого: распечатать листы и разрезать картинки по контурам. 
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Игра-занятие № 5. Пальчиковая гимнастика «Собираем листья» 

 

Раз, два, три, четыре, пять! 

(загибаем пальчики, начиная с большого) 

Будем листья собирать. 

(сжимаем и разжимаем кулачки) 

Листья березы, 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем. 

(«Шагаем» пальчиками по столу). 

 

Игра-занятие № 6 «Осенний веночек» 

 

Взрослый заранее вырезает осенние листики и карточки с 

изображением девочки (одну – для мамы, другую – для ребенка). Задача 

ребёнка и мамы – выложить на головке девочки веночек из листьев 

одинаково или по желанию. Усложнение: взрослый выкладывает свой 

веночек, а ребенок повторяет, как у мамы. 

 

 Шаблон девочки 
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 Образцы листьев 

 

  
 

Примеры осенних веночков 

 

Игра-занятие № 7 «Дорожки» 

 

Предлагаем для рисования дорожек образец основы. Данное задание 

можно предлагать ребенку не один раз. Рисуем карандашами, восковыми 

мелками, гуашью. Можно выложить дорожки с помощью аппликации, 

используя различные материалы, фантазируя по ходу работы. Можно 

одновременно выполнять задание с ребенком, распечатав несколько основ. 
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Игра-занятие № 8 «Рисуем листиками» 

 

Предлагаем ребенку на улице пособирать осенние листья, а дома 

устроить интересное рисование - печать листьями на бумаге (листопад). Для 

этого каждый листочек намазываем кисточкой с гуашью, а потом аккуратно 

переворачиваем его на бумагу и прижимаем ладошкой. Эта работа 

обязательно покажется ребенка очень интересной. Но при этом развивается 

фантазия малыша и мелкая моторика. 
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Игра-занятие № 9 «Осенняя математика на улице» 

 

Для игры можно использовать самый разнообразный природный 

материал - разноцветные листочки, шишки, каштаны, камешки, веточки. 

Считаем на улице один-два-три-много… 

 

Раз-два-три-четыре-пять! 

Будем камешки (веточки…) считать! 

 

Игра-занятие № 10 «Лабиринты и дорожки из листьев» 

 

Собираем на прогулке осенние большие листья. Особенно это удобно 

делать в парке или за городом. Выкладываем на земле лабиринты из листьев 

или дорожки и бегаем по ним. 
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Игра-занятие № 11 «Найди пару» 
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Игра-занятие № 12 «Большие и маленькие» 

 

Предлагаем распечатать большой лист в двух экземплярах и разрезать 

листы на отдельные карточки. Сначала рассматриваем листочки (цвет, 

величина). А потом предлагаем ребенку различные задания: 

- найди два одинаковых по цвету; 

- найди два одинаковых по величине; 

- разложи листочки от маленького к большому; 

- разложи листочки от большого к маленькому; 

- найди все одинаковые листья по цвету или по величине. 
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Игра-занятие № 13. Подвижные игры на улице 

 

Подвижная игра «Ветер и листья» 

Цель игры: бегать, не наталкиваясь, уступать дорогу друг другу; действовать 

по сигналу. 

Описание: по сигналу «Ветер!» - дети бегают по площадке в разных 

направлениях, помахивая листочками («ветер кружит в воздухе осенние 

листья»). По сигналу «Нет ветра!» - приседаем («листья упали на землю»). 

 

Подвижная игра «Поймай листок» 

Дети пытаются поймать листок, висящий на веточке или летящий по воздуху. 

Можно положить маленькие листочки на ладошку и дуть на них. 

 

Подвижная игра «Слушай внимательно» 

Со словами: «Раз, два, три, желтый (красный, зеленый, большой…) листок 

найди!» малыш бежит и находит листочек. Взрослый может называть разные 

предметы, а малыш должен их найти и принести. 

 

Игра-занятие № 14 «Аппликация из осенних листьев» 

 

Предлагаем во время прогулки собирать природный материал 

(камешки, листочки, веточки, шишки…), а потом дома с малышом 

выполнить аппликацию из осенних листьев и других природных материалов. 
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. 

Игра-занятие № 15 «Осенние раскраски» 

 

Предлагаем распечатать детям раскраски на осеннюю тематику и 

различными изобразительными средствами раскрашивать их, не заходя за 

контур предметов. 
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Совместное творчество очень сближает всех членов семьи, приносит 

радость общения и развивает диалоговую и связную речь даже пока плохо 

разговаривающего ребенка. 

Приятного вам творчества вместе с детьми! 

 


