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KoncyabTanus ajs poauresien
«YTpeHHs THMHACTUKA ISl MAJIbIILE

YTpeHHss TMMHACTHKa — OJWH W3 BAXKHBIX KOMIIOHEHTOB JBUTaTEIBHOTO
pexuma nered. OHa HampaBiieHa Ha O3J0POBJICHHE, YKPEIUICHHE, ITOBBIIICHHE
(YHKIIMOHAJIBHOTO YPOBHSI CUCTEM OPTaHM3Ma, pa3BUTHE (PU3NUYECKUX KA4YECTB U
COCOOHOCTEN. Y TPEHHSAsS THMHACTHKA BbIPA0ATHIBAET Yy JIETEN MPUBBIUKY KaXK/bIN
JIeHb IO yTpaMm cOOJI0/IaTh CEMEWHBI pUTyall, HAYMHATh JIE€Hb C BBINOJHEHUS
¢usnueckux ynpaxHeHuil. Co BpeMEHEM 3Ta MOJe3Has MPUBBIYKA MEPEXOIUT B
NOTPEOHOCTh M COXPAHSETCS Y YeJIOBEKA Ha BCIO KU3Hb.

KoHeuHo, moka peOeHOK MaJjeHbKHM, 3apsKy OH JENaeT BMECTE C
B3pOCJIBIM — MaMOM, manoi, 0a0ymkoil uian OpatoM. Manblry Hajgo Ha KOro-TO
pPaBHATHCS, 32 KEM-TO IOBTOPATH, C KOro-To Oparh mpumep. He Bce aBmxkeHuUs
nosyyarorcs cpaszy. Henb3st pyrath peOeHka, cepautbes Ha Hero. Jlyumie nogoitu
K Majbllly, B3ATh €r0 32 PYKY, YJIBIOHYTbCS M MPEAJIOKUTH BBHIMOIHUTH JaHHOE
YIPA)KHEHHE BMECTE.

Jns manelliedl OYeHb BAXKEH WUIPOBOM MOMEHT. YTPEHHIOK TMMHACTHUKY
UI'POBOTO XapaKkTepa OTJINYAET MHTEPECHOE COJEp)KAHME, HAJU4ME ITOABUMKHBIX
UTp, MY3BIKAJIbHOE CONPOBOXKIEHHUE, pajocTHas arMmocdepa, MOJIOKUTEIbHbIC
JETCKUE AMOLIMM U KpacuBas, oOpa3Hasi pedb B3pOCIOro. YTpEeHHsSs TMMHACTHKA
OPUHOCUT OOJbllIe PaZOCTH, €CIM BKIKOYATh B KOMIUIEKCHl IOTEUIKH,
YETBEPOCTHUILNSA, YACTOTOBOPKU, CKOPOrOBOpKH. Jlasiee mpennaraercsi IpuMepHbIn
KOMILJIEKC YTPEHHEN TMMHACTUKU JJIs1 IETeil IBYX-TPEX JeT.

Kommnuekc yrpenneit rumuactuku «Illorpemymkm»

MarepuaJjbi: norpeMyiku (1o 2 MTYKWA HAa YEJIOBEKA) B KOHTEHHEpE, IIaNKa I
Macka «llerpymkay.
Xo/1 3aHATHS:
|. BBogHast yacTh
bepem no 2 nocpemywixu 6 pyku u ecmaem no kpyay.



B3pocablii (pacckasvieaem u 6ce 36eHAmM NOZPEMYUKAMU):
Junab-non! Jlnnu-aumm!
[TorpeMyIIIKy MbI KyTIFUIH.
Y Mapunsl, y Tanromxku
N y BoBbl norpeMy1iku.
N 3BeHUT CO BCEX CTOPOH:
Jvnu- - iumu-a0H !
(H. @penkensv)
CeronHsi HAM MOMOTAET MOTPEMYIIIKA,
A mpoBenet 3apsaaky... [lerpymikal
(6edywuil Haoesaem wanky llempyuwiku)
Knaoem noecpemywixu na non u 6cmaem no kpyey opye 3a 0py2om.
B3pocabiii: Mbl maraem Apy»HO B ps,
[lorpemyIiky Hamm CIsT
(wazaem no kpyay 20 cexymo).
A Tenepb Ha HAIIMX HOYKKaX
[To6exxum Briepe1 HEMHOXKKO
(6earcum no kpyey Ha Hocouxax 20 cexyHo).
Cron! Cron! He 6eru!
[Torpemymiku nogHUMU!
(bepem no 2 nocpemywiKku 6 pyKu)

Il. OcHOBHAA YaCTh

1. Ynpaxuenue «Ilokaxu norpemymxkm»

N.n. — cros, pyku ¢ norpemymikamu onyiieHbl. [lonaumaem pyku uepes
CTOPOHBI BBEPX, 3BEHUM INorpeMmymkamu. Bo3spamaemcs B u.n. Ilosropsem 5 pas
B MEJJICHHOM TEMIIE.



2. Ynpaxxknenne «Cnpsiub nNorpeMymKmy

WN.ni. — cupas, HOrM BMeEcCTe, MOrpeMyIIKH B pykax. Haknonsemcs Bnepen,
npsiYeM MOrpeMyLIKH B cronax Hor. Bo3Bpamaemcs B u.n. Haknonsemcs Brepen,
Oepem morpemyuikd U roBopuMm: «BoT morpemymiku!». Bo3Bpamaemcs B H.IIL
[ToBTOpsiem 2 pa3za B MEJIJIEHHOM TEMIIE.

3. Yopaxnenue «Ilo0xu morpeMmymKy»

N.n. — croa, pyku ¢ mnorpemymkamu BHU3Y. Ilpucemaem, xiamem
norpeMyuiky Ha nois. Bo3Bpamaemcsa B u.n. Ilpucenaem, Oepem morpemMyuiku u
roBopuM «Bot norpemymiku!». [ToBropsieMm 2 pa3za B MEAJIEHHOM TEMIIE.

4. Ynpa:xxaeHue «3BOHKHE MOTPeMy K

N.n. — cTod, pyKu ¢ IOrpeMylIKaMu COTHYTHI B JIOKTsX. [lognpeirnBaeM Ha

Mmecre. [ToBTopsiem 2 pasza o 10 cekyHI ¢ OCTAHOBKOM.

111. 3akaouuTebHASA YaCTh

Herpymka: J[MHb-TUHB-IUHB!
Bwmecte 10BKO oOekKHM.
PaszBecenoi norpemymkoun
3BOHKO, 3BOHKO ITO3BCHUM
(0emu b6ecym 3a Ilempywxoti 20 cexyHO)
[Terpymika: ITorpemyiika, He 3BeHU!
XBarturt, xBatut! OTnoxau!
(Oemu nooxooam k I[lempywke u k1aoym nocpemyuiku 6 konmetinep Ilempyuixe,
cHumaem wanky Ilempywxu)
Llazcaem nod cnoxotinyo My3vIKy 8 npoussoibHom Hanpasnenuu. Ilo cuenany
«becume ko mne» demu noobezarom k edyujemy u Xa0narom 6 1adoull.



OO0s3aTeIbHO MOXBAJIUTE CBOMX JETeH, M OHU OYAYyT C YJIOBOJILCTBHEM
JIeJIaTh BMECTE C BAMH YTPEHHIOIO 3aPSJIKY.

CTHXOTBOPHBIN MaTepUaJI 1A 3aHATHH:

1. MHe Kynuiau norpeMyuiky,
S Tpsicy €€ Haj yLIKOM.
[ITapuku BHYTpHU 3BEHST,
[Tosoxy - oHM MOJTYaT.

2. Hama 3BOHKas UTpyIIIKa,
O30pHas norpeMynika,
3axoTesa norsicaTh,
[To magomike MoCKakarh.

Hama 3BoHkas urpyika,
O30pHas norpeMynika,
3axoTesa norsicaTh,

N nony mockakars.

Hama 3BoHkas urpymika,
O30pHas norpemyl1ika,
3axoTesa MO3BEHETD,
IToKpyKUTbCS, IECHIO CIETH.



3. Becenee Bcex Urpyuika —
PacnimcHas norpemyxa.
JlaiTe makce NOrpeMynIKy —
CraHer muakca X0XOTYIIKOM.
(Anna Axynoosa)

4. ITorpeMyuiku BBEpX MOJHSIIH,
[To3BeHenu: pa3-aBa-TpH.
U no nomny noctyyanu
['poMKO-TPOMKO OT JTyIIIH.

5. I1o KOJIECHOYKaM CTy4HT
Yy no-norpeMynika.
Pa3-nBa-Tpu, pa3-gea-tpu!
3BOHKAas UIpyLIKA.



