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Консультация для родителей 

«Игровая деятельность детей раннего возраста по изучению цветов» 
 

Первые занятия по изучению основных цветов можно проводить уже с годовалым 

малышом. Постепенно можно усложнять задания и добавлять новые цвета и оттенки. Так, 

уже к трем годам ребенок освоит не только основные цвета, но и будет знать названия 

цветов и называть разные оттенки. При этом намного важнее не называть цвет, а 

различать оттенки. Когда ребенок узнает цвета, перед ним открывается целый мир новых 

развивающих игр. Изучать цвета можно на любом материале: игрушки, книги, бытовые 

предметы. Начинайте проговаривать все цвета предметов, которые используете и видите 

вокруг. Например: «Сейчас наденем зеленую футболку», «Давай попробуем желтый 

банан», «Едет красная машина». 

Можно проводить цветовые аналогии: «Вот желтая кружка. А где желтое блюдце? 

А в вазе что стоит? Желтый цветок». Так понятие закрепляется не за одним предметом, а 

именно за цветом. Цвет – это абстрактное понятие, поэтому он сложнее понимается 

ребенком, чем любой конкретный предмет, который можно пощупать. Кроме названия 

цветов в повседневной речи можно использовать просьбы-поручения: «Принеси мне, 

пожалуйста, синий кубик, будем строить синюю башню» или «Сможешь раскрасить это 

солнышко желтым карандашом?» 

Рекомендуется начинать с базовых цветов – синий, желтый , красный. Потом 

добавлять цвета, которые получаются смешиванием (зеленый, оранжевый, фиолетовый, 

черный, белый, коричневый) И только потом добавляем оттенки – голубой,розовый, 

сиреневый, салатовый… Для изучения цветов подойдут сортеры, книги, кубики, 

настольные игры, карандаши, пластилин, цветная бумага. Если ребенок уже освоил 

некоторые цвета на бытовом уровне, то можно вводить в игры занятия с использованием 

дидактических игр с красочными цветными карточками, которые можно легко изготовить 

самостоятельно. Предлагаем несколько дидактических игр на цветовое восприятие. 

 

1. Дидактическая игра «Цвета радуги» 

 

Все взрослые знают с детства подсказочку по запоминанию цветов радуги: 

«Каждый охотник желает знать, где сидит фазан» Цвета радуги – красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый. 

Предлагаем распечатать 7 больших карт и 7 маленьких карточек в двух 

экземплярах. Получится 14 маленьких карточек для игры «Парные картинки». 

Большие карты. Вместе с ребенком рассматриваем нарисованные предметы, 

рассказываем стихотворения и выполняем задания на цвета. При чтении стихотворений 

просим ребенка найти на маленьких карточках тот предмет, про который идет речь в 

стихотворении. 

Маленькие карточки. Предлагаем ребенку найти из набора картинок одинаковые, 

при этом повторяем названия цветов и предметов. 
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2. Дидактическая игра «Цветные домики» 

Предлагаем распечатать дидактический материал – цветные дома и маленькие 

карточки с цветными предметами для заполнения окошек. Маленькие карточки разрезаем 

по контуру и предлагаем ребенку закрыть маленькими карточками окошки в домах. 

Сначала предлагаем дом одного цвета, потом два дома, потом три, потом четыре. При 

использовании больше одного дома маленькие карточки перемешиваем и предлагаем 

ребенку закрыть соответствующим цветом окошки в домах. При рассматривании 

картинок обязательно каждый раз подчеркиваем, что дом красный и божья коровка 

красная и т.д. 

 

 



11 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

 

3. Игра «Цветные стихотворения» 

Распечатываем большие карты со стихами и маленькие карточки с цветными 

картинками к каждой большой карте. Взрослый читает ребенку стихотворение и просит 

его найти ту картинку, про которую рассказывали в стихотворении. При этом обязательно 

каждый раз подчеркиваем, что елка – зеленая, трава зеленая и т.д. Также маленькие 

карточки можно распечатать в двух экземплярах, и получится отличная игра «Парные 

картинки», где задачей ребенка будет найти одинаковые картинки. Все дидактические 

игры с ребенком сопровождаем речевыми комментариями для развития пассивной и 

активной речи ребенка. 
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Совместное творчество очень сближает всех членов семьи, приносит радость 

общения и развивает диалоговую и связную речь даже пока плохо разговаривающего 

ребенка. 

Приятного вам творчества вместе с детьми! 

 

 


