
Консультация для родителей 

«Развитие мелкой моторики рук детей старшего дошкольного 

возраста». 
 

       Для формирования у ребенка графического навыка необходимо обучать 

его с помощью системы специальных упражнений. Основным содержанием 

занятий по подготовке руки к письму должно быть развитие мелкой 

мускулатуры и дифференцированности движений кистей и пальцев рук, т.е. 

формирование функциональной готовности к графической деятельности 

письма. 

Начинать нужно с выполнения простых заданий и постепенно повышать их 

сложность, увеличивая время занятия с 10 до 15–20 минут. После этого 

обязательно следует сделать перерыв, во время которого можно выполнить с 

ребенком пальчиковую гимнастику или упражнения на развитие предметных 

действий. 

Регулярные занятия с ребенком обеспечат правильное и красивое письмо. 

       1. Пальчиковая гимнастика. 

       2. Графические диктанты: 

Выполняются на бумаге в клеточку под диктовку взрослого. Ребенка 

просят провести линию следующим образом: 

1. Две клетки влево, две клетки вверх, две клетки вправо, две клетки вниз, 

две клетки вправо, две клетки вверх, две клетки влево. 

2. Одна клетка вправо, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна клетка 

вверх, одна клетка вправо, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна 

клетка вверх, одна клетка вправо, одна клетка вниз, одна клетка вправо, одна 

клетка вниз, одна клетка вправо, одна клетка вниз, одна клетка вправо, одна 

клетка вниз, одна клетка вправо. 

3. Одна клетка влево, четыре клетки вверх, три клетки вправо, четыре клетки 

вниз, одна клетка влево, три клетки вверх, одна клетка влево, три клетки 

вниз. 

       3. Рисование линий 

 Прямые дорожки   

Ребенка просят провести линию посередине прямой дорожки, не съезжая с 

нее и не отрывая карандаша от бумаги. 

 

 

 



 

        Фигурные дорожки   

– Ребенка просят провести фигурную дорожку, соединив линию штриховки. 

При прохождении дорожки ребенку следует стараться как можно более 

точно следовать всем изгибам и поворотам линий. 

Как и в предыдущем задании, карандаш не должен отрываться от бумаги, и 

лист во время выполнения задания не переворачивается. 

 Ребенка просят провести линию посередине фигурной дорожки. При 

выполнении задания надо обратить особое внимание на то, что нельзя 

касаться стенок (особенно в лабиринтах), линия должна идти посередине 

дорожки. Карандаш от бумаги не отрывается, и лист бумаги не 

переворачивается. 

      4.Рисование 

По контурам   

Ребенка просят соединить точки для того, чтобы получился завершенный 

рисунок. 

 По клеточкам   

• На бумаге в клеточку ребенка просят продолжить узор по заданному 

образцу или нарисовать рисунок на листе бумаги в клеточку. 

    5.Выполнение штриховок 

Штриховки с различным направлением движения руки   

Ребенка просят выполнить различные виды штриховок по образцам: 

вертикальные (сверху вниз), горизонтальные (слева направо), наклонные, 

«клубочками» (круговые движения руки), полукругами. Линии сложной 

формы должны выполняться одним движением кисти руки. Штриховки 

вначале должны быть крупными, по мере приобретения ребенком навыка 

выполнения их размер уменьшается. При этом надо обратить внимание на 

уменьшение амплитуды движений кисти руки. Ребенка просят скопировать 

рисунок, выполняя штриховку по заданному образцу. 
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