
Консультация для родителей: 
 

«ВОЗМОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ТРУДНОСТИ В ОБУЧЕНИИ ЛЕВОРУКИХ ДЕТЕЙ». 
 

• Сниженная способность зрительно-двигательной координации: дети плохо 

справляются с задачами на срисовывание графического изображения; с трудом 

удерживают строчку при письме, чтении; как правило, имеют плохой почерк;  

• Недостатки пространственного восприятия и зрительной памяти: пропуск и 

перестановка букв при письме; оптические ошибки, смешение близких по 

конфигурации букв (т-п, м-л, н-к, и-н); ошибки при определении расположения 

предметов в пространстве;  

• Слабость внимания: трудности переключения и концентрации внимания;  

• Согласно наблюдениям специалистов, левшам немного труднее, чем правшам, 

запомнить направления хода часовых стрелок, научиться определять время по 

циферблату, освоить понятия "лево", "право", "выше", "ниже". Это влияет на 

успешность овладения учебными навыками, прежде всего письмом (в меньшей 

степени – чтением), в усвоении которого у леворуких детей отмечаются 

наибольшие сложности.  

• У леворуких детей могут наблюдаться трудности списывания, т. к. такой вид 

работы предполагает одновременное решение нескольких задач: необходимо 

распределить внимание между нахождением нужного элемента текста 

предложенного для списывания, что требует быстрой и точной 

пространственной ориентировки, а также выстраивания ряда этих элементов на 

своем месте. Такая работа у левши требует большего времени: и довольно часто 

сопровождается возрастанием количества ошибок.  

• При чтении левши нередко теряют строку и делают попытки читать не 

последовательно в нужном направлении, а справа налево, или из середины 

текста.  

 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПРЕОДОЛЕТЬ ТРУДНОСТИ В ОБУЧЕНИИ  

 

• Необходимо развивать содружественное действие обеих рук. Могут быть 

полезны игры и упражнения с мячом, занятия плаванием, лепкой, вышиванием, 

вязанием, плетением макраме и прочие виды деятельности, развивающие 

координацию движений пальцев, кистей рук. Такие занятия должны быть 

ежедневными и занимать 15-20 минут.  

• Родителям левши необходимо каждый раз убеждаться, что ученик-левша 

действительно усвоил новый материал (или нашел собственный способ 

усвоения). Предложите ему дополнительные зрительные или другие опоры для 

запоминания ("у тебя часы на левой руке" или "у буквы "б" хвостик торчит 

вверх, как у белочки, а у буквы "д" – вниз, как у дятла").  

• Дайте левше время, чтобы включится в работу, не торопите его, если он не 

может делать сразу несколько дел. Левшам нелегко дается то, что связано с 

необходимостью быстрого переключения с одного процесса на другой. 

 Внешне это может проявляться в "застреваниях" в начале любого вида 

деятельности, в том числе речевого высказывания. 

  

 



• У детей-левшей бывают затруднения при выполнении сложных движений. Во 

время утренней зарядки предлагайте упражнения, в которых были бы 

задействованы обе руки или ноги (например, имитация плавания "кролем"). 

Каждое упражнение должно быть предварительно отработано по отдельным 

составляющим движениям. Плавание вообще очень полезно, а для левшей с их 

проблемами координации движений – особенно.  

• Для преодоления речевых затруднений с ребенком нужно больше 

разговаривать, обучая его самостоятельно подбирать нужные слова, без "ну это, 

как его, это же понятно!".  

• Занимаясь с ребенком пересчитыванием предметов желательно обращать 

внимание ребенка на направление, в котором пересчитываются предметы – 

справа налево или слева направо. Можно проводить зрительный диктант, для 

которого могут использоваться геометрические фигуры, различные трафареты, 

картинки и т.п. Он проводится следующим образом:  

• ребенок рассматривает образец: ряд фигур или изображение предметов;  

• перечисляет их несколько раз, запоминая последовательность;  

• образец закрывается, и ребенок по памяти воспроизводит этот ряд из 

индивидуального раздаточного материала;  

• образец открывается и проверяется правильность выполнения. По мере 

тренированности детей протяженность ряда постепенно растет.  

• Полезно будет предложить леворукому ребенку разложить ряд сюжетных 

картинок (справа налево или слева направо) и составить по ним связный рассказ. 

Могут использоваться такие виды работы, как иллюстрирование сказок, 

рассказов, а затем пересказывание их с выстраиванием ряда картинок.  

• Левшам рекомендуется заниматься декоративным рисованием, аппликацией, 

которое основано на ряде и чередовании элементов, можно предложить 

составление узора на обмазанной пластилином поверхности, это может быть 

картон, или банки, бутылки, украшая их семечками овощей и фруктов, опять же 

в определенной последовательности, ребенок "превращает" их в вазы для цветов.  

• Все занятия с леворуким ребенком должны проводиться систематически, но 

занимать не более 20 минут, затем необходимо предоставить время для отдыха и 

после восстановления сил можно занятие учебной деятельностью продолжить. 
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