
Как превратить прогулку с ребенком 

 в развивающее занятие. 

 
Развивающее занятие 

в весенней луже: что 

развиваем? 

Ребенок не проявляет 

интереса к развивающим 

занятиям? Неусидчивый 

малыш категорически 

не хочет сидеть за столом 

и смотреть в книгу, 

которую показывает ему 

мама? Это нормально. 

Малыш увлекся лужей? 

Это тоже нормально. 

Напротив, было бы ненормально, если бы ваш ребенок проявлял полное 

равнодушие к лужам. 

Если энергия интереса ребенка направлена на лужу, значит, мы будем вдвоем 

исследовать лужу. Измерять палочкой ее глубину. Измерять шагами 

ее ширину. Кидать в лужу камни и хохотать при виде брызг, разлетающихся 

в разные стороны. Еще мы будем спускать на воду разные найденные 

предметы, тестируя их на плавучесть. Пробка от бутылки — поплывет или 

потонет? А как поведет себя в воде щепка? 

Из случайно обнаруженного в кармане чека из банкомата можно свернуть 

маленький кораблик. Пускать его в дальнее плавание. Читать вслух стихи 

о корабликах, посвящая их отважным путешественникам, — это развитие 

речи. Ой, да у нас кораблик плывет без команды на борту! Не проблема, 

опавшую сосновую хвою мы превратим в отряд мореплавателей — 

это развитие фантазии. Каждую хвоинку можно погрузить на кораблик 

аккуратно, по очереди, удерживая ее двумя пальчиками, — это развитие 

мелкой моторики. 

Теперь подсчитаем членов отважной команды моряков — развитие навыка 

счета. Подуем на кораблик, изображая шквальный ветер, — 

артикуляционная гимнастика, развитие речевого аппарата. Еще пару раз 

прочитаем стихотворение про кораблик — развитие памяти. 

Затем с помощью палочки мы извлекаем кораблик из лужи и отправляем 

сушиться под ярким весенним солнышком на скамейку. Подойдем через 

какое-то время и посмотрим, что изменилось. Это — изучение свойств 

воды. Вот такая развивающая лужа!  

 

 



Познание через чувственный 

опыт — самый правильный 

подход к развитию ребенка 

в раннем возрасте. Для этого 

маме (бабушке, няне) достаточно 

быть эмоционально включенной 

в происходящее и следовать 

за интересом ребенка. 

Интересно, знает ли ребенок, что 

ямок вокруг нее именно четыре? 

Какая из этих ямок глубже, какая 

шире, больше? 

Какого цвета у нее совок? Какого цвета ведерко? Какого цвета ведерко 

у мальчика, что играет рядом? У кого из них ведро больше? 

Как зовут этого мальчика? А вон того, что рядом копается? Сколько им лет? 

Кто из них старше? 

Чья это собака? Почему птички таскают у нее хлеб? Знает ли она, что эти 

шустрые гомонящие птички называются воробьи, а те, что побольше, — 

голуби? 

А еще можно выкладывать сокровища, обнаруженные 

на прогулке, по размеру: от самой большой шишки к самой 

маленькой, от самой длинной палочки к самой короткой. Чтобы 

сформировать у ребенка понятие размера, учебные пособия не нужны. Зачем 

они, когда кругом столько всего, что можно потрогать, переместить, 

приложить друг к другу, то есть сравнить опытным путем. 

 

Берем с собой на прогулку кисточку и краски. 

Просим ребенка отыскать максимально гладкие 

камушки. Если идеально ровных нигде в округе 

нет, рисуем на тех, что найдутся. В результате все 

равно получится красиво. Камни можно 

раскрасить под божьих коровок, под машинки или 

даже дома. Очень увлекательно раскрашивать 

обычные камушки под драгоценные. Главное — 

делать это  

на свежем воздухе! 

 

Понадобится: лупа. Если уж ребенок 

любит ползать в траве, то почему бы не 

придать этому занятию новый смысл? 

Пусть ребенок вооружится лупой и 

увидит, какой огромной кажется 

гусенице трава, каким валуном 

представляется муравью крошечный 

камушек из тех, что досаждают, попав в 



обувь, каким надежным укрытием для жучка служит лепесток. Предложите 

ребенку после прогулки нарисовать, как выглядит мир с точки зрения 

насекомых. 

Конечно, дети знают, что такое 

снег. И наверняка ваше чадо уже 

каталось на санках и делало 

«ангела» в сугробе. Но знает ли 

ваш карапуз, что такое снег, и 

откуда он берется? 

Рассказываем ребенку, откуда 

берется снег, и как он 

формируется из огромного 

количества снежинок. Изучаем 

свойства снега: он мягкий, 

рыхлый, тяжелый, очень быстро 

тающий при воздействии тепла и 

превращающийся в лед при минусовой температуре. 

Не забудьте рассмотреть снежинки, которые падают на одежду: вы никогда 

не найдете двух одинаковых снежинок. 

 

Эта прогулка более интересна летом, 

хотя зимой ее можно повторить, чтобы 

продемонстрировать – какие деревья 

избавляются от листвы. Впрочем, она 

будет хороша и весной, когда деревья 

только-только просыпаются, и на ветках 

появляются почки. Но именно летом есть 

возможность – сравнить разные виды 

листьев с их цветом, формой и 

прожилочками. С собой можно взять альбом или книжку, чтобы было куда 

складывать листочки для гербария. Изучаем лиственные и хвойные деревья, 

их цветы и плоды, кроны. 

Если погода позволяет – можно зарисовывать каждое дерево в альбом 

(возьмите с собой раскладывающийся маленький табурет для ребенка) – 

вдруг у вас растет будущий художник. 

Не забудьте рассказать, откуда берутся деревья, как посчитать их возраст 

по кольцам на пеньке, почему важно деревья беречь, зачем белят кору и что 

человек производит из дерева.  

 

В процессе прогулки изучаем – что такое 

мусор, почему важно содержать дом и улицы 

в чистоте, почему нельзя мусорить. 

Выясняем – куда деть бумажку от 

мороженого или фантик от конфеты, если 

рядом нет урны. Знакомимся с работой 



дворников, которые следят за порядком на улицах. При возможности 

знакомимся и с работой специальной техники – снегоуборочные машины, 

поливочные машины и др. Если вблизи такой техники не наблюдается, 

изучаем ее дома на картинках и видео – заранее или после прогулки. 

Рассказываем о «мусорной цепочке»: мы бросаем мусор в урну, оттуда его 

убирает дворник и несет на помойку, потом специальная машина забирает 

мусор и везет на свалку, где частично мусор отправляют на переработку, а 

остальное сжигают. 

Обязательно изучите – что именно можно назвать мусором, как правильно 

его убирать, почему для природы мусор опасен. 

Закрепляем материал легкой уборкой садовой территории (берем грабли или 

веник) и своей детской комнаты. 

 

 

 


