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Русские народные игры отражают исконную любовь русского человека к 

веселью, движениям, удальству, молодечеству. Среди них много игр, цель 

которых – развеселить, позабавить. Это игры-шутки с придумыванием 

нелепиц, словесных каламбуров, со смешными движениями, жестами, 

«выкупом» фантов. Шуткам и юмору, характерным для них, присуща 

безобидность. Они-то и определяют во многом педагогическую ценность 

народных игр. Доброжелательный смех взрослых, товарищей, участвующих в 

игре, действует на ребёнка сильнее, чем замечания, наказания. Во время 

прогулок, семейных праздников эти игры не заменимы. 

Первыми играми для детей 2-3 лет являются такие игры без сюжета типа 

ловишек, как «Догоните меня», «Догоню». В них предлагается детям задание 

двигаться в одном направлении за родителем или от него в заранее 

намеченное место – «домик», где родитель не должен их ловить. 

Бессюжетные игры с элементами соревнования еще не доступны малышам. 

Поиграйте со своим чадом в игру «Поймай зайчика». 

Покажите малышу солнечного зайчика с помощью зеркальца: как убегает, 

прыгает, отдыхает, а потом опять неожиданно убегает в другое место. 

Прочитайте стишок: 

Солнечные зайчики – 

Прыг, прыг, скок, 

Прыгают, как мячики, 



Прыг, прыг, скок… 

Потом предложите ребёнку догнать зайчика, позволяя ему иногда «поймать» 

световое пятно, которое потом опять «убежит» от него. Иногда зайчик будет 

«уставать» и прятаться, а вы объясните ребёнку: «Устал зайчик, спрятался в норку, 

и ты отдохни, закрой глаза и поспи понарошку». Потом зайчик снова неожиданно 

появляется и начинает бегать по комнате, а малыш за ним. 

Необходимость соблюдения правил игры требует от её участников (взрослых 

и детей) равноправных отношений. Если родители играют с ребёнком на равных. 

Игра способствует укреплению эмоциональных контактов между ними. 

Народные игры не требуют специального игрового оборудования. Их можно 

использовать в самых различных ситуациях повседневного общения с ребёнком. 

На прогулках с детьми, во время совместного отдыха родителей и детей можно 

поиграть в прятки, салочки, «колдунчики», различные игры с мячом летом и в 

снежки, «снежную бабу» зимой.  

В игру «Летучий мяч» или «Собачки» можно играть как большим 

коллективам из нескольких семей, так и втроем. Играющие встают в круг, 

водящий, выбранный считалкой, в середине круга. По сигналу все начинают 

перебрасывать мяч друг другу через центр круга, Водящий старается задержать 

мяч, поймать или коснуться его рукой. Если, ему это удалось, то он встает в круг, а 

тот, кому был брошен мяч, становится водящим. Необходимо соблюдать 

следующие правила: разрешается при ловле мяча сходить с места, играющие не 

должны задерживать мяч,  

 
Игра «Холодно-горячо» проводится, как правило, дома, но возможно и на 

улице где есть игровая площадка. Один из играющих - уходит из комнаты, другие 

прячут предмет. Затем вызывают водящего и предлагают найти спрятанную вещь. 

Когда он приближается к предмету, играющие говорят: «Тепло», «Горячо»; если 



удаляется - «Холодно». Предупреждать можно не только словами, а также тихой 

или громкой игрой на фортепиано, сильным или слабым звоном колокольчика. 

Когда водящий находит предмет, выбирается новый водящий. Если вы в пути 

(едете в поезде) или ожидаете чего-либо с ребенком и хотите занять его интересной 

игрой, можно прятать любой небольшой предмет (билет, конфетку, носовой 

платок) в одежде друг друга. Двое играющих прячут и ищут предмет по очереди.  

Использование русских народных игр в организации детских праздников в 

семье способствует созданию неповторимой эмоциональной атмосферы радости и 

доброжелательности. Игры, в которые малыши играют с близкими взрослыми, 

надолго остаются в памяти и вызывают добрые чувства к родным. 

Совместные игры с близкими взрослыми - огромная радость для ребенка. 

Однако нельзя доводить занятия играми до пресыщения. Если интерес к игре 

ослабевает, ее необходимо закончить. Заканчивая игры, оставляйте детям 

радостную перспективу: «Мы еще поиграем в другой раз». Иногда целесообразно 

забыть игру на неделю, две-три, даже месяц. Когда несколько забытая игра 

возвращается, она приобретает прелесть новой.  

Обращение к народным играм обогащает семейный досуг, способствует 

созданию атмосферы радости, праздника. 

В чем же преимущество использования народных игр в практике семейного 

воспитания? Прежде всего, в простоте и доступности их организации. 

Помните, игры, спортивные развлечения и физические упражнения нельзя 

проводить натощак и в плохо проветренном помещении. Не следует начинать их 

сразу же после еды: после приема пищи должно пройти не менее 30 минут. 

Прекращать спортивные занятия надо за 1,5-2 часа до ночного сна. 

Уважаемые родители, хочется надеется, что данная консультация поможет 

Вам приобщить ваших детей к народным подвижным играм, сделать их здоровыми 

и жизнерадостными. 

Желаю успехов! Приятно и с пользой провести время со своим малышом! 

 

 


